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 "Manual para Elaborar los Informes Psicológicos" 
 
 
Compilado y escrito por la Mtra. Blanca Elena Mancilla Gómez, es un material didáctico 
diseñado para apoyar a estudiantes y egresados de la carrera de Psicología en la realización de 
reportes psicológicos. 
 
 

●​ Objetivo del Manual: Proporcionar una guía para realizar adecuadamente un informe 
psicológico, abordando el marco teórico de la psicopatología, el pronóstico, el 
tratamiento y la organización de la información obtenida a través de diversas técnicas e 
instrumentos. 

 
●​ Componentes de un Informe Psicológico: El informe debe incluir, entre otros elementos, 

ficha de identificación, motivo de consulta, descripción del paciente (incluyendo 
observaciones generales y antecedentes), pruebas aplicadas, resultados (áreas 
intelectual, percepto-motora, afectiva/personalidad), diagnóstico, pronóstico y 
recomendaciones de tratamiento. 

●​ Recomendaciones para la Redacción: Se enfatiza el uso de lenguaje claro, específico, 
concreto y definido. Se desaconseja el uso de tecnicismos excesivos, abreviaturas, 
generalizaciones, rumores, información nociva o fragmentar la personalidad del 
examinado. 

●​ Áreas Evaluadas: El documento detalla indicadores para evaluar diversas áreas 
mediante pruebas psicológicas e instrumentos específicos (como la entrevista, 
autobiografía, Bender, WAIS, MMPI, Rorschach, TAT, HTP, FIS): 

 
◦ Funcionamiento intelectual. 
◦ Pensamiento y prueba de realidad. 
◦ Área percepto-motora o daño orgánico cerebral. 
◦ Área afectiva o emocional (incluye tono afectivo, control de impulsos, relaciones 
interpersonales, autoconcepto, insight y mecanismos de defensa). 

 
●​ Nosologías: El manual guía al alumno en el uso de las clasificaciones diagnósticas más 

utilizadas en México: el DSM-IV y el CIE-10. 
●​ Ética: Se destaca que el psicólogo debe actuar de manera ética y respetuosa en todo 

momento, desde la evaluación hasta la entrega del reporte. 
 
 
Este material fue publicado por la Facultad de Psicología de la UNAM en 2011 como apoyo a la 
materia de "Integración de Informes Psicológicos". 
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