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PLAN TERAPEUTICO (12 SESIONES)

Caso: Trastorno de la Conducta Alimentaria (Bulimia Nerviosa / Trastorno por
Atracén)
Enfoque: Terapia Cognitivo-Conductual con integracion cristiana.

Sesio | Objetivo Actividades | Hojade Pasaje Accion

n Registro Biblico espiritual

1 Evaluacion Entrevista Registro inicial | Salmo Oracioén
inicialy clinica, de 139:23- pidiendo
establecimien | historia del alimentaciony | 24 direcciony
tode problema, peso. disposicion
objetivos psicoeducaci parainiciar

6n sobre el el proceso
trastorno, terapéutico.
establecimie

nto de metas

terapéuticas.

2 Identificar Explicar el Registro de Romanos | Declaracién:
patrones de ciclo alimentacion 12:2 "Renuevo mi
alimentacidon | pensamiento | semanal. mente

-emocion- conforme a
conducta. la voluntad
Iniciar de Dios."
autorregistro

diario de

alimentos,

emocionesy

atracones.

3 Reconocer Identificar Registro ABC Filipense | Oracion para
detonantes situaciones, (situacién- s 4:8 aprender a

pensamiento | pensamiento- identificar

sy
emociones
que
anteceden al

conducta).

pensamient
0s
saludables.




atracén o

restriccion
alimentaria.
Reestructurac | Detectar Registro de 2 Declaracion
ion cognitiva pensamiento | pensamientos | Corintios | de
sirracionales | automaticos. 10:5 reemplazo
relacionados de
con peso, pensamient
imagen 0s negativos
corporaly por la verdad
autoestima. biblica.
Regulacidn Ensenar Registro Isaias Ejercicio de
emocional estrategias emocional. 41:10 respiracion
para manejar acompanad
ansiedad, o de oracion.
culpay
tristeza sin
recurrir a la
comida.
Respiracion,
relajacidony
solucion de
problemas.
Imagen Trabajar Registro de Salmo Declaracion
corporal aceptacion autoimagen. 139:14 de gratitud
saludable corporaly por el
autoestima cuerpo
basadaenla como
identidad creacion de
personaly Dios.
espiritual.
Habitos Educacion Registro 1 Oracién de
alimenticios nutricional semanal de Corintios | compromiso
saludables basica, alimentacion. 6:19-20 con el

establecimie
nto de




horarios de cuidado del
comiday cuerpo.
prevencion
del ayuno
prolongado.
8 Afrontamiento | Identificar Registro de Mateo Tiempo de
del estrés fuentes de situaciones 11:28-30 | oracidn
estrésy estresantes. entregando
practicar las cargas al
estrategias Senior.
saludables
de
afrontamient
o.
9 Prevencién de | Identificar Registro de Proverbio | Declaracidn
recaidas | senales recaidasy s 4:23 de vigilancia
tempranas factores emocionaly
derecaiday | desencadenan espiritual.
disefiar un tes.
plan
preventivo.
10 Fortalecer red | Trabajo con Registro de Eclesiast | Oracion
de apoyo familia o apoyo social. és 4:9-10 | juntocon
personas familiar o
significativas persona de
apoyo.
Comunicacio
n asertivay
apoyo social.
1 Consolidaciéo | Revision de Registro Filipense | Oracién de
n de logros avances, comparativode | s 1:6 agradecimie

comparacion
de registros
inicialesy
actuales,

peso,
alimentaciény
emociones.

nto por los
avances
obtenidos.




reforzamient

elaboracion
delplande
mantenimien
to,
prevencion
de recaidasy
despedida
terapéutica.

mantenimiento

0 positivo.
12 Cierre Evaluacioén Plan personal Jeremias | Oracioén final
terapéutico final, de 29:11 de

compromiso
y confianza
en el futuro.

Hojas de Registro utilizadas (TA-1)

Durante el tratamiento se emplearan algunas de las hojas propuestas en la guia

clinica:

Registro de Peso.

Registro Diario de Alimentacion.

Registro Semanal de Alimentacion.

Registro de Pensamientos Automaticos.

Registro de Emociones.

Registro de Atracones y Conductas Compensatorias.

Registro de Prevencién de Recaidas.

Estas hojas permiten monitorear la evolucién del paciente durante todo el proceso

terapéutico y forman parte de los anexos de la guia.

Objetivo general del tratamiento

Favorecer la recuperacion fisicay emocional del paciente mediante una intervencion

cognitivo-conductual que permita disminuir las conductas alimentarias

desadaptativas, modificar pensamientos distorsionados sobre la imagen corporal,




fortalecer habilidades de afrontamiento y promover una identidad saludable
sustentada tanto en principios psicolégicos como en valores cristianos.



