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INTRODUCCION A LA CONSEJERIA BIBLICA

 Proveer cuidado pastoral y orientación basándose en la suficiencia y autoridad de la Palabra de Dios. 
Definición Fundamental

· Es el proceso de guiar a las personas hacia el cambio bíblico, ayudándolas a responder de manera que honren a Dios ante sus pruebas y sufrimientos.
· Enfoque en la suficiencia de las Escrituras para entender al hombre y su relación con el Creador. 

Lo que NO es la Consejería Bíblica

· No es simplemente dar consejos amigables.
· No es una integración de teorías psicológicas seculares con principios bíblicos (psicología cristiana).
· No reemplaza la necesidad de intervención médica psiquiátrica en trastornos de origen biológico. 
Principios Esenciales (Fundamentos)

· La Biblia como manual absoluto: Las Escrituras proveen todo lo necesario para la vida y la piedad.
· El Evangelio como poder transformador: El cambio real y duradero proviene de la obra de Cristo en el corazón, no solo de la modificación de conducta.
· El rol del Espíritu Santo: Es el agente principal en la convicción de pecado, iluminación y transformación del aconsejado.
Metodología

· Acercamiento: Construir una relación de confianza y amor fraternal.
· Escucha activa: Entender el problema desde la perspectiva del aconsejado.
· Examen: Identificar patrones de pensamiento y comportamiento a la luz de la Palabra.
· Enseñanza y Aplicación: Sustituir los patrones pecaminosos por respuestas bíblicas y guiar a la acción. [1, 2]
Perfil del Consejero Bíblico

· Debe tener un carácter maduro y una vida espiritual disciplinada.
· Estar capacitado para usar las Escrituras con discernimiento, gracia y verdad. 
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[bookmark: _Toc235493658]QUE ES LA CONSEJERIA BIBLICA? 

La consejería bíblica es un ministerio que cambia tu vida y la de tu iglesia.
El arte y ministerio Pastoral de guiar el corazón humano hacia la transformación mediante las verdades Divinas.
Lo que no es consejería bíblica?
Lo que sí es consejería bíblica?
Que hace la consejería bíblica?
Como usar la consejería bíblica en una persona que está pasando un problema.

Atraves de la Consejería Bíblica, podemos lograr entender cómo responder a todas esa preguntas e incógnitas que q veces tenemos cuando vemos las necesidades de las persona y no podemos ayudarles, o no sabemos cómo hacerlo, aprenderemos como obtener ayuda y saber cuándo una persona solo necesita ser evangelizada, discipulado o darle consejería, todo atraves de la palabra de Dios y con la ayuda del Espíritu Santo.

La Monografía de Introducción de Consejería Bíblica debe establecer que esta disciplina se centra en Dios y en las Escrituras como la autoridad suficiente para entender al ser humano. Debe contrastar el cuidado pastoral con los modelos seculares y definir el propósito de guiar a las personas a glorificar a Dios.
 El Problema: Comienza planteando los desafíos emocionales o espirituales comunes, como el estrés, la ansiedad o las crisis relacionales. 
La Solución: Presenta la consejería bíblica como el ministerio que ofrece esperanza y transformación a través de la verdad de las Escrituras.
El Enfoque: Explica que este enfoque busca alinear la mente y el comportamiento con los principios de Dios.
El Objetivo: Define que el fin último es que la persona encuentre sanidad, madurez espiritual y glorifique a Dios en su diario vivir.
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1. [bookmark: _Toc235493660]INTRODUCCION A LA CONSEJERIA BIBLICA

1.1. [bookmark: _Toc235493661]UNA DEFINICION DE LA CONSEJERIA BIBLICA

La consejería bíblica es un ministerio que cambia vidas y ministerios
1. Revoluciona su propia vida( una vida de pecado)
· Orgullo
· Arrogancia 

Es aprender a utilizar la biblia en maneras muy prácticas de la Teología de la Biblia, de manera tan practica que terminan cambiándonos primero a nosotros que a otras personas.

Es un proceso de discipulado enfocado donde un creyente guía a otro a través de la Palabra de Dios y el poder del Espíritu Santo. 
Su objetivo es identificar y tratar las raíces de los problemas (como el pecado y el sufrimiento) para lograr un cambio interno duradero que glorifique a Dios. 

La consejería bíblica es fundamental para restaurar a los miembros de la iglesia, guiándolos a solucionar conflictos y vivir de acuerdo a la voluntad de Dios. Debe basarse en los principios de la Biblia, brindando compasión, corrección e instrucción para establecer un cambio de vida, con sinceridad, obediencia y fe en la Palabra de Dios

2 Timoteo 3:16-17 declara que Toda la Escritura es inspirada por Dios y útil para enseñar, reprender, corregir e instruir en justicia, con el propósito de que el creyente esté enteramente capacitado y preparado para toda buena obra.










A. [bookmark: _Toc235493662]LO QUE NO ES LA CONSEJERIA BIBLICA:

1.2. [bookmark: _Toc235493663]LA CONSEJERIA BIBLICA NO ES UN MINISTERIO AUTONOMO

La iglesia es el instrumento ordenado por Dios que él ha decidido para usar, para realmente efectuar un cambio en la vida de la gente por la predicación del evangelio.
Quien supervisara la clase de consejos que se dará?


La consejería no es un ministerio autónomo. Se entiende fundamentalmente como parte integral del discipulado cristiano y del cuidado pastoral. Lejos de ser un área aislada, debe estar sujeta a la autoridad de la iglesia y ser transversal a la vida de la congregación. 
La consejería bíblica es un ministerio que forma parte de la Gran Comisión, lo que significa que su objetivo principal es ayudar a otros a responder a sus circunstancias conforme a las Escrituras. 
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Los pastores pueden y deben aconsejar bíblicamente a su grey, ser el modelo y dar el ejemplo.
Cuáles son las dos entidades más poderosos para Consejero bíblico?

La biblia
El espíritu santo

El consejero bíblico debe saber que necesita ser capaz de desarrollar cierto potencial y tener ciertos requisitos para lograrlo:
· trabajo
· esfuerzo
· cuidadoso estudio de la palabra de Dios
· una dependencia total del Espíritu Santo

El equilibrio apropiado con la palabra de Dios, estamos promoviendo algo esencial en la iglesia.
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HECHOS 20:31, ROMANOS 15:14, COLOSENSES 1:28


En Hechos 20:31, el apóstol Pablo advierte a los líderes de la iglesia de Éfeso que se mantengan alerta ante falsos maestros. Usando su propio ejemplo, les recuerda que durante tres años les aconsejó y amonestó sin cesar, incluso con lágrimas. 

Este versículo es un llamado a la vigilancia pastoral. En la versión Reina-Valera 1960 (RVR1960), se lee:
«Por tanto, velad, acordándoos que por tres años, de noche y de día, no he cesado de amonestar con lágrimas a cada uno»

Hechos 20:31
Pero estoy seguro de vosotros, hermanos míos, de que vosotros mismos estáis llenos de bondad, llenos de todo conocimiento, de tal manera que podéis amonestaros los unos a los otros.



No es un ministerio opcional, es algo que yo podría pensar en que podría involucrarme  o que mi iglesia podría involucrarse. 
Lea la biblia en Hechos 20:36 y estamos interesados en ese versículo. Aquí vemos un ejemplo de cómo Pablo se despidió de su iglesia.

Ministerio Privado de la `Palabra de Dios (no es solo mío)
Ministerio Público de la palabra de Dios. (Es de todos los cristianos)
Hay veces que te tienes que regocijar en una Consejería y hay veces que tienes que llorar en una consejería, hacerte parte de su tristeza o su alegría, sentir lo que ellos sienten y aprender a ver su dolor, Pablo dijo gócense con los que se gozan y lloren con los que lloran, Pablo sentía lo que ellos sentían.
Ese comportamiento no está basado en una bata blanca como los Psicólogos, donde la gente es más que un animal y solo necesita cambios en el comportamiento, esa es nuestra esencia, estamos trabajando con personas reales, que tienen alma, fueron creadas a la imagen del redentor.

En Romanos 15:14, el apóstol Pablo elogia a los creyentes en Roma, asegurándoles que están llenos de bondad y conocimiento, y que tienen la capacidad de instruirse y aconsejarse los unos a los otros. 
Con esta afirmación, Pablo suaviza el tono de su carta. Después de haberles hablado con firmeza sobre cómo tratar las diferencias en la fe, les aclara que no cuestiona su madurez espiritual. Por el contrario, reconoce su capacidad para edificarse mutuamente en la iglesia.

Ellos eran capaces de aconsejarse unos a otros, esto no es solo algo que solo Pablo hacía, no es solo para los ancianos de la iglesia, él se dirigió a todos nosotros. Nos han capacitado unos  a otros para ministrar con la palabra a las personas que necesiten ayuda.

El versículo Colosenses 1:28 resume la esencia del ministerio y propósito del apóstol Pablo: anunciar a Cristo, aconsejar y enseñar a todos con sabiduría, con la meta final de que cada persona alcance la madurez espiritual plena en unión con Jesús. 
El texto dice en la versión Reina-Valera 1960:

"A quien anunciamos, amonestando a todo hombre, y enseñando a todo hombre en toda sabiduría, a fin de presentar perfecto en Cristo Jesús a todo hombre"

Que haces cuando un miembro de tu iglesia es sorprendido en adulterio o algún otro pecado?

Que haces cuando alguien tiene ira? Miedo, Depresión o Ansiedad?

Como lo ayudas?

Muchas veces no sabemos cómo ayudarles, o como darles ánimo y solo tratamos de hacerles cree que podemos ayudarles pero en realidad solo superficialmente maquillamos sus problemas y las personas siguen iguales y sin cambios ex realmente no sabemos cómo capacitarnos en esta gran labor que es la consejería bíblica según la palabra y dejamos que Dios y el Espíritu Santo haga su labor.
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2 CORINTIOS 5:17-21

Discipulado es un término que tiene un uso muy amplio. 

                                  LA CONSEJERIA


SE ENFOCA EN PROBLEMAS ESPECÍFICOS QUE TIENE LA GENTE, CUANDO NO ENCUENTRAN UNA SOLUCIÓN A SUS PROBLEMAS



.





Discipulado bien enfocado

Subcategoría del discipulado






La unidad entre consejería y discipulado
Ambos conceptos comparten el mismo objetivo: formar la imagen de Cristo en el creyente. 

· Discipulado: El proceso continuo de enseñar a obedecer todo lo que Jesús mandó, abarcando el crecimiento espiritual general.
· Consejería Bíblica: La aplicación específica de las Escrituras para resolver problemas concretos y ataduras del corazón que impiden el crecimiento. 


Por qué son inseparables?

Separar la consejería del discipulado crea una visión incompleta de la vida cristiana. El discipulado sin consejería ignora las heridas profundas y el dolor que el pecado trae, mientras que la consejería sin discipulado solo alivia los síntomas del pasado sin enseñar al creyente cómo caminar libremente en el futuro.
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5. [bookmark: _Toc235493668]LA CONSEJERIA BIBLIA NO ES UNA ACTIVIDAD INSENSIBLE O INDIFERENTE.

CONSEJERIA: Alguien que los acompañe y les ayude, guiarlos hacia cristo


CUANDO UNA PERSONA NECESITA AYUDA EN CONSEJERIA 
· DEPRESION
· ANSIEDAD
· PROBLEMAS INTERPERSONALES

COMO SE LES AYUDA A GUIARLOS A CRISTO  DISCIPULADO

· ENSEÑANDOLES
· AMANDOLES
· DISCIPULANDOLOS
· REPRODUCIENDOLOS
· CUANDO FUERE NECESARIO

Debemos involucrarnos con estas personas en sus vidas, preocuparnos por ellos, que sus problemas y alegrías nos conmuevan.
La consejería bíblica, no es una actividad insensible, está muy interesada en ayudar a las personas. Debemos ser humildes, como un padre amoroso, amables y edificar.
Preocuparse por la gente, orar `por ellos, aconsejándolos con amor y sentir sus problemas como propios dejar que nos conmuevan.



B. [bookmark: _Toc235493669]LO QUE SI ES DE LA CONSEJERIA BIBLICA
[bookmark: _Toc235493670]COLOSENSES 1:28-29

1. [bookmark: _Toc235493671]LA CONSEJERIA BIBLICA DISCIERNE LOS DESEOS, PENSAMIENTOS Y COMPORTAMIENTOS QUE DIOS QUIERE QUE CAMBIEMOS.

La consejería Bíblica está diseñada para ayudarle a su aconsejado a ser más completo, y para que su última instancia se vuelva más como Cristo. Los resultados solo son obra de Cristo, no de nosotros. 


La consejería bíblica es un discipulado enfocado donde se usa la Palabra de Dios para guiar a una persona hacia la santificación. Su objetivo es transformar el corazón y las motivaciones, buscando que el aconsejado enfrente sus problemas a través de la sabiduría de Cristo y el Espíritu Santo. 
Esta disciplina se distingue por ser cristo céntrica y por considerar que las Escrituras contienen los principios necesarios para el crecimiento espiritual y el cambio. A diferencia de la psicología secular, que a menudo se centra en el diagnóstico clínico y la modificación de conducta, la consejería bíblica se enfoca en la condición espiritual y el arrepentimiento.
Para entender realmente lo que implica este ministerio, aquí tienes sus fundamentos más importantes:
· Es Cristo céntrica y dependiente del Espíritu Santo: El consejero no ofrece sus propias opiniones ni depende de teorías humanas, sino que guía al aconsejado a contemplar a Cristo, dependiendo de la oración y el Espíritu Santo para la sanidad y el cambio. 
· Aborda el corazón, no solo los síntomas: Se basa en la premisa bíblica de que las acciones y palabras son solo el fruto de lo que hay en el corazón (deseos, temores, motivaciones). 
· Es parte de la vida de la iglesia local: No se limita a una oficina clínica; ocurre naturalmente en el discipulado dentro de la comunidad, donde los creyentes se exhortan, se animan y llevan las cargas unos de otros.
· Reconoce los límites médicos: Un consejero bíblico bien formado reconoce que existen problemas físicos o neurológicos reales que requieren atención médica profesional, y no descarta la medicina, sino que la complementa con el cuidado espiritual.



2. [bookmark: _Toc235493672]LA CONSEJERIA BIBLICA UTILIZA LA PALABRA DE DIOS, POR MEDIO DEL ESPIRITU SANTO, PARA CAMBIAR LOS DESEOS, PENSAMIENTOS Y COMPORTAMIENTO.

Debemos entender que toda  consejería previa es hasta que la persona se entregue a Cristo. Los resultados espirituales y eternos son obra de Dios, atraves de Pablo y a través de nosotros.

Discernir lo que quiere cambiar la persona, eso es dirigirse a la persona integral y usa la palabra de Dios por el Espíritu Santo, para cambiar aquellos deseos, pensamientos y comportamientos.
La palabra de Dios es la herramienta principal para hacer diagnósticos, pero la palabra de Dios es también el remedio, el agente de cambio que el Espíritu Santo usa en la vida de la gente y que realmente les cambia internamente de adentro hacia afuera.
No podemos aconsejar a los No creyentes atraves de la Consejería, si no atraves del discipulado, evangelizándolos, de esa forma podemos escucharlos y ayudándoles, tampoco se puede meter el evangelio a fuerzas, debo ir a una persona que esté dispuesta, y esperando ser ayudada atraves de la palabra.
Por lo tanto la Consejería Bíblica, usa la palabra de Dios por medio del Espíritu Santo para cambiar esos deseos, pensamientos y comportamientos de las personas. 


Principios Fundamentales
· Autoridad de la Escritura: Considera que la Biblia contiene todo lo necesario para la vida y la piedad, proveyendo un marco para entender y resolver los problemas humanos      (2 Timoteo 3:16-17). 
· El rol del Espíritu Santo: Se entiende que la iluminación y la convicción necesarias para el cambio provienen de la obra del Espíritu Santo en el creyente (Juan 16:8, 1 Corintios 2:14-16). 
· Transformación del corazón: El cambio no se limita a la modificación externa de la conducta, sino que busca alinear los deseos y pensamientos internos con los mandamientos y el carácter de Dios (Romanos 12:2).

Enfoques Teológicos Principales
1. Noutético: Derivado del griego noutheteo (amonestar, advertir o instruir), este enfoque, popularizado por autores como Jay Adams, se centra en identificar y corregir comportamientos y pensamientos pecaminosos confrontándolos directamente con la Palabra de Dios. 
2. Trastornos de Identidad en Cristo: Otras corrientes dentro de la consejería bíblica se enfocan en sanar las heridas del pasado y superar problemas actuales al comprender profundamente la identidad, el perdón y la gracia que el creyente tiene en Cristo.
3. [bookmark: _Toc235493673]LA CONSEJERIA BIBLICA BUSCA LA SANTIFICACION DEL CRISTIANO 
[bookmark: _Toc235493674](PARA QUE SEA MAS SEMEJANTE A CRISTO) PARA LA GLORIA DE DIOS.

Eso es lo que estamos buscando ser más parecidos a Cristo y todo cristiano lo tiene.
Usar la situación para cambiar y señalar la Gloria del Señor Jesucristo en su poder transformador y es eso también lo que podemos hacer para empezar el ministerio.
Todos buscamos cada día ser santificados por la obra transformadora de Cristo, atraves de su palabra y parecernos más a él como dice su palabra sed santos porque también Yo soy Santo, él nos nada a Santificarnos cada día y el que es Santo santifíquese mas, es necesario para poder ser usado en nuestra vida diaria o en el ministerio para que atraves de nosotros sea Glorificado su nombre y darle la Gloria e Dios. 

El ministerio Pastoral es muy importante en una iglesia, y es importante que podamos entender como la Consejería puede ayudarlos en la tarea diaria para ayudar a las personas que llegan a Cristo con diferentes necesidades o problemas por eso debemos interesarnos más en cambiar y en aprender más atraves de la Consejería.



4. [bookmark: _Toc235493675]LA CONSEJERIA BIBLICA ES “NOUTETICA” ( VOUQETEW)

Consejería noutética" (también conocida como consejería bíblica). 
La consejería noutética (del griego noutheteō, que significa amonestar, advertir o aconsejar) mente, verbo poner o situar sentido o entendimiento en la mente.

Se fundamenta estrictamente en tres principios bíblicos y rechaza de plano las bases de la psicología secular y el psicoanálisis: 

· Confrontación amorosa: Un creyente aconseja y confronta a otro utilizando únicamente la Biblia, no teorías psicológicas.
· Preocupación genuina: El consejo se da impulsado por un deseo real de ayudar a la persona a superar sus problemas.
· Cambio orientado a Dios: El objetivo final es ayudar a la persona a modificar su conducta para que se ajuste a lo que requiere la doctrina cristiana.



5. [bookmark: _Toc235493676]CONCLUSION


La conclusión principal de una introducción a la consejería bíblica es que las Escrituras son suficientes y efectivas para orientar y transformar el corazón humano. Su meta final no es solo el alivio temporal de los problemas, sino guiar al aconsejado hacia una relación más profunda con Jesús y una progresiva semejanza a Él. Los puntos centrales de esta disciplina incluyen: Suficiencia de la Palabra: Se fundamenta en que la Biblia contiene los principios y la sabiduría de Dios para abordar los problemas humanos. El centro del problema: A diferencia de enfoques seculares, la consejería bíblica identifica la raíz de los conflictos humanos en el pecado y la necesidad del Evangelio para una verdadera transformación. El rol del Espíritu Santo: Reconoce que el consejero es solo un instrumento, y que es el Espíritu Santo quien convence de verdad y obra el cambio en la persona. Enfoque Cristo céntrico: Todo el proceso de consejería debe apuntar a la gracia, el perdón y la redención de Cristo.


 La Consejería Bíblica, es que no se basa con recursos de la Psicología, su fundamento principal y único es la biblia, todo consejo que podamos dar o ayudar a personas que están pasando por una situación difícil es utilizando los recursos bíblicos, la Biblia y atraves del espíritu Santo. 
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