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LOS PRIMEROS AUXILIOS PSICOLÓGICOS O PAP SIRVEN PARA ACOMPAÑAR A LOS NIÑOS A ENFRENTARSE A UNA SITUACIÓN DIFÍCIL Y EXTRAORDINARIA, FUERA DE SU VIDA DIARIA, A LA QUE VAMOS A LLAMAR INCIDENTE CRÍTICO (IC).    
Y DEBEN APLICARSE A CUALQUIER SITUACIÓN QUE REÚNA LOS SIGUIENTES CRITERIOS:
1.- SER INESPERADA Y ENCONTRARSE FUERA DE LAS VIVENCIAS HABITUALES QUE HA TENIDO HASTA EL MOMENTO.
2.- SUPONER UN CAMBIO PASAJERO O PERMANENTE EN LAS RUTINAS HABITUALES DEL NIÑO.
EJEMPLOS DE INCIDENTES CRÍTICOS QUE PUEDEN AFECTAR LA VIDA DE UN NIÑO SON:
* LA COMUNICACIÓN DEL DIVORCIO DE LOS PADRES, SOBRE TODO SI ES CONTENCIOSO
* INGRESAR DE FORMA IMPREVISTA EN UN HOSPITAL
* PRESENCIAR Y/O VIVIR UN ACCIDENTE GRAVE O MUY GRAVE
* RECIBIR EL DIAGNÓSTICO DE UNA ENFERMEDAD GRAVE
* PRESENCIAR Y/O VIVIR LA PÉRDIDA DEL HOGAR POR UN INCENDIO O POR CATÁSTROFE NATURAL
* EL DIAGNÓSTICO DE UNA ENFERMEDAD GRAVE O TERMINAL EN LOS PROGENITORES O EN LOS HERMANOS
* LA MUERTE INESPERADA Y REPENTINA DE UN FAMILIAR CERCANO
* LA MUERTE DE UN AMIGO O COMPAÑERO DE ESCUELA

LOS ESTUDIOS HAN DEMOSTRADO QUE LA POSIBILIDAD DE QUE UN NIÑO SUFRA SECUELAS TRAS UN INCIDENTE CRÍTICO DEPENDE BÁSICAMENTE DE TRES FACTORES:
1.- EL NIVEL DE ESTRÉS (ACTIVACIÓN) QUE SE PRODUCE INMEDIATAMENTE DESPUÉS DEL INCIDENTE: A MAYOR NIVEL DE ACTIVACIÓN AUMENTAN LAS POSIBILIDADES DE QUE EL NIÑO SUFRA SECUELAS.
2.- LA INFORMACIÓN DE LA QUE DISPONE EL NIÑO SOBRE LO OCURRIDO: LA INFORMACIÓN ADECUADA A LA EDAD DEL NIÑO DISMINUYE EL RIESGO.
3.- LA RAPIDEZ EN LA NORMALIZACIÓN Y LA RECUPERACIÓN DE LA SENSACIÓN DE CONTROL POR PARTE DEL NIÑO: A MAYOR RAPIDEZ, MENOR RIESGO DE AFECTACIÓN TRAS EL INCIDENTE.

EN EL CASO DE LOS NIÑOS, LAS PERSONAS IDÓNEAS PARA APLICAR LOS PAP ANTE UN INCIDENTE CRÍTICO SON SUS ADULTOS DE REFERENCIA, ES DECIR, SUS PADRES Y MADRES, LOS ADULTOS MÁS SIGNIFICATIVOS DE SU FAMILIA Y SUS MAESTROS DE ESCUELA.
ENTRE LAS RESPUESTAS ESPERABLES EN LOS NIÑOS TRAS VIVIR UN INCIDENTE CRÍTICO PODEMOS ENCONTRAR:
PROBLEMAS DE SUEÑO,
TERRORES NOCTURNOS (PESADILLAS),
CIERTA IRRITABILIDAD,
ALGÚN PEQUEÑO RETROCESO EN EL GRADO DE AUTONOMÍA ALCANZADO HASTA EL MOMENTO Y REEXPERIMENTACIÓN DEL SUCESO A TRAVÉS DEL JUEGO.
LA BIBLIA NOS HABLA DE LA IMPORTANCIA DE LOS HIJOS EN LAS SIGUIENTES CITAS BIBLICAS:
“HE AQUÍ, HERENCIA DE JEHOVÁ SON LOS HIJOS; COSA DE ESTIMA EL FRUTO DEL VIENTRE”. (SALMO 127:3
“Y TODOS TUS HIJOS SERÁN ENSEÑADOS POR JEHOVÁ; Y SE MULTIPLICARÁ LA PAZ DE TUS HIJOS”. (ISAIAS 54:13)
