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CONSEJERIA CRISTIANA
LECCION3-PREGUNTASDEESTUDIO
La Comunidad y la Consejeria

1. ¢Qué se entiende por la perspectiva ecolégica de la consejeria?
Presupone que los problemas humanos surgen algunas veces del interior de la
persona, otras veces del entorno y con mucha frecuencia de ambos.

2. ¢Enqué consiste el enfoque de consejeria comunitaria?
La consejeria comunitaria es un enfoque que busca mejorar el entorno en vez
de concentrarse Unicamente en ayudar a las victimas de las deficiencias de la
comunidad.

3. ¢Cuales sontres cosas que el consejero comunitario debe aprender?
(1) aprender a tratar con grupos grandes asi como con individuos, (2)
convertirse en educador asi como consejeroy (3) tratar con el entorno asi
como con la persona afectada por éste.

4. ;Cuando es la consejeria cristiana una contradiccion?

si no toma en cuenta al cuerpo de creyentes, el cual deberia existir para cuidar de los
necesitados, acoger a los extrafios, hacer el bien atodos, sanar a los quebrantados
de corazon, perdonar al arrepentido, consolar al que sufre, sostener al débily llevar a
todos a Cristo.

5. ¢Cual es una excelente manera en que nuestra sociedad puede lograr avances
significativos en la prestacion de servicios de salud mental?

encontrar, capacitar, motivar y utilizar la ayuda de voluntarios no remunerados que
puedan servir como trabajadores comunitarios en el area de la salud mental.

6. ¢Cuales son cuatro influencias del entorno en la consejeria?

Elruido, las aglomeraciones, la arquitecturay el clima.

7. ¢Cuales son los dos caracteres que componen el término chino que se traduce
como “crisis” y qué significa cada uno?



Uno significa peligro y el otro significa oportunidad.

8. ¢(Cuales son los tres tipos de crisis?

Crisis accidentales o situacionales, crisis del desarrollo y crisis existenciales.

9. ¢Qué provee la intervencion de crisis?

Ayuda emocionalinmediatay temporal a las victimas de traumas fisicos y
psicoldgicos.

10. ;Cuales son las tres areas de la consejeria tradicional y en qué consiste cada
una?

La consejeria correctiva consiste en ayudar a las personas a hacer frente a los
problemas existentes de la vida. La consejeria preventiva busca evitar que los
problemas se agraven o incluso prevenir que ocurran. La consejeria educativa
consiste en la ensefianza de principios de salud mental a grupos grandes por parte
del consejero.



CONSEJERIA CRISTIANA
LECCION4-PREGUNTASDEESTUDIO
La Crianza de los Ninos, la Orientacién a los Padres y la Adolescencia

1. Desde la perspectiva biblica, ¢cuales son cuatro aspectos que incluye la
crianza de los hijos?
(1) Prestar atencién a los mandamientos de Dios, (2) Obedecer los decretosy
mandamientos de Dios, (3) Amar al Sefor de todo corazén, y (4) Instruir a
nuestros hijos.

2. ¢De qué maneras se debe llevar a cabo la instruccion?

La instruccién se debe llevar a cabo de cuatro maneras—-diligente, repetida, naturaly
personalmente.

3. ¢(Cuales son seis causas comunes de los problemas en la crianza de los hijos?

(1) Descuido o abuso de lo espiritual, (2) Inestabilidad en el hogar, (3) Abuso
psicoldgico, (4) Necesidades insatisfechas, (5) Influencias fisicas (incluyendo retardo
mental y sindrome de déficit atencional), y (6) Otras influencias, tales como
experiencias traumaticas tempranas, rechazo por parte de compafneros,
enfermedades serias o0 muerte, y la frustraciéon o el fraca

4. ;Cuales son tres responsabilidades que los consejeros cristianos tienen al trabajar
con problemas en los nifios?

(1) aconsejar a los nifilos, (2) aconsejar a los padres, y (3) hacer referencias cuando la
situacion lo amerita. Segun el caso, puede ser necesario cumplir con una, dos, o con
las tres responsabilidades.

5. ¢Cuales son seis lineamientos generales para trabajar con los padres,
independientemente de cual sea el problema especifico?

(1) Valorar la posicidon de los padres, (2) Utilizar varios enfoques, (3) Ser sensible a las
necesidades de los padres, (4) Estar consciente de la dindmica familiar, (5) Modelar el
rol de los padres, y (6) Reconocer que usted, como consejero, es prescindible.

6. ;Qué se entiende por terapia filial?

manera muy efectiva de ayudar a los ninos es ensefnar a los padres cémo ayudar a
sus hijos e hijas.



7. ¢Como puede la iglesia prevenir los problemas familiares a través de su influencia
en la crianza de los hijos?

La iglesia provee capacitacion espiritual, enriquecimiento matrimonial, y
capacitacion y motivacion para los padres.

8. ;Qué se entiende por el término “adolescencia”? ;Cuando se iniciay cuando
concluye este periodo?

La palabra “adolescencia” significa un “periodo de crecimiento hacia la madurez”. Se
inicia con la pubertad (el inicio de la lltima etapa de crecimiento corporaly de la
maduracidén sexual) y se extiende hasta los diecinueve afios o principios de la década
de los veinte.

9. ¢(Cuales son los tres periodos de la adolescenciay qué edades abarca cada uno?

: la preadolescencia—- que se inicia alrededor de los diez u once anos y continua al
menos por dos anos mas; la adolescencia media- el periodo entre los catorce y los
dieciocho afnos, cuando los jévenes cursan la secundaria; y la post-adolescencia- el
periodo que se extiende desde los dieciocho o diecinueve anos hasta el inicio de la
década de los veinte

10. ¢Cuales son cuatro preguntas cruciales que los jévenes deben responder antes
de entrar a la vida adulta?

(1) La pregunta sobre su identidad- ;Quién soy yo? (2) La pregunta sobre las
relaciones- ;Como me relaciono con los demas? (3) La pregunta sobre el futuro—
¢Cual es milugar?y (4) La pregunta sobre su ideologia— ; En qué creo yo? Con
demasiada frecuencia la sociedad y las personas mayores aportan poco en cuanto a
valores claros y ayuda practica.



