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15 Consejos para Padres con Hijos 
con TDAH

Una guía desde la Psicología Cristiana



Consejo 1

Conozca el TDAH antes de corregir a su hijo
Oseas 4:6



Consejo 2

Ame a su hijo por quien es, no por su comportamiento
Jeremías 31:3



Consejo 3

Establezca rutinas claras y constantes
1 Corintios 14:33



Consejo 4

Dé instrucciones breves y específicas
Mateo 5:37



Consejo 5

Refuerce más de lo que corrige
1 Tesalonicenses 5:11



Consejo 6

Discipline con amor y firmeza
Hebreos 12:6



Consejo 7

Enseñe a regular las emociones
Proverbios 16:32



Consejo 8

Favorezca el movimiento físico
1 Corintios 6:19



Consejo 9

Trabaje en equipo con la escuela
Eclesiastés 4:9



Consejo 10

Evite compararlo con otros niños
Gálatas 6:4



Consejo 11

Sea paciente durante el proceso
1 Corintios 13:4



Consejo 12

Busque ayuda profesional
Proverbios 11:14



Consejo 13

Fortalezca la autoestima
Salmo 139:14



Consejo 14

Ore con su hijo
Filipenses 4:6



Consejo 15

Recuerde que Dios tiene un propósito
Jeremías 29:11



Conclusión

Psicología + Fe = Desarrollo integral del niño.
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