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LAS RAICES DEL PANICO

Desde algunas líneas de pensamiento de la psicología el trastorno de Pánico tiene sus raíces en una predisposición biológica, otras un problema hereditario y para otros  en una alteración química cerebral.
En el video sobre Consejería Bíblica, las Escrituras nos ayudan a vencer el Miedo, el temor y las preocupaciones que es el denominador común del ataque de pánico.

Algunos aspectos relevantes en esta ponencia: 
1. No debemos temer (hebreos 13:5-6). Voy a imitar a Jxto
2. Buscar el temor de Dios y no el temor al hombre. Si amamos Dios entonces le agradamos a Él, no a lo que piensa el hombre, que en ocasiones es lo que nos preocupa.
3. Cambiar el corazón de hombre se refiere a buscar la aprobación de Dios no la del hombre. Juan 13:33
4. Puedo Confiar en Jesús, porque Él ha vencido el mundo.
5. Poner los ojos en Jesús. Hebreos 12: 1-3. Nos produce no cansancio y ánimo
6. Los temores y preocupaciones no son intencionales, sin embargo, en ocasiones abrimos puertas a eso que llamamos ídolo o aquello a quien queremos agradar.
7. La Palabra nos proveen pistas para enfrentar los pensamientos cuando hay síntomas Filipenses 4:6-7 - ¡No se preocupen y confíen en Dios
8. Cuando las preocupaciones desaparecen, desaparecen los ataques de pánico
9. El temor subyacente hace que no preocupemos.
10. El ídolo es el núcleo del temor (lo que deseamos, produce preocupación)
11. Algunos ejemplos de ídolos: control, ser amados, ser padres de hijos maravillosos, dinero, venganza.
12. Primero la adoración a Dios, luego la decisión y luego los sentimientos.
13. Claves para aconsejar: 
· Juan 3:16 el amor, amara al aconsejado
· Observar sus momentos críticos
· Recolección de datos y análisis a la luz de la Palabra
14. Desarrollar el habito de desenmascarar las mentiras del ídolo con la verdad de las Escrituras
15. Afirmar la confianza en las promesas de Dios
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