
El Ministerio de la 

Afirmación en la 

Consejería

Una perspectiva bíblica y práctica sobre el valor de la persona.



El Propósito de Afirmar

 - Validar el dolor y las luchas del aconsejado.

 - Recordar que toda persona tiene un valor intrínseco.

 - Mostrar el interés de Dios en su restauración.

 - ¿Es solo psicología o una base bíblica?



Afirmación en el Antiguo 

Testamento

 - Imagen de Dios: Creados con valor intrínseco especial.

 - Salmo 8:4-5: Dios coronó al hombre de gloria y de honra, dándole 

el derecho de manejar sus obras.

 - Salmo 144:3: Dios estima y toma en cuenta al ser humano a pesar 
de ser pecador.

 - Isaías 13:12: La intención divina de restaurar y hacer al hombre 

más preciado que el oro fino.



Afirmación en el Nuevo 

Testamento

 - Lucas 1:77-79: El deseo profundo de Dios de dar salvación y luz a 

los que viven en tinieblas.

 - Misericordia divina: Dios quiere la salvación y restauración de 

todos.

 - El precio del rescate: El hombre vale tanto que Dios mandó a su 
Hijo unigénito a morir por nosotros.

 - Cuidar el crecimiento como una planta delicada en el huerto.



Conflictos y Autoimagen Negativa

 - Los conflictos personales fluyen de una autoimagen negativa.

 - Lucha interna por sentirse inferior, feo o menos inteligente.

 - Mecanismos de defensa para ocultar los pensamientos negativos.

 - La necesidad urgente de escuchar su verdadera dignidad.



Separar el Pecado de la Persona

 - No alimentar el autoconcepto negativo (no decirle que es tonto o 

malo).

 - Repudiar el pecado, pero aceptar a la persona.

 - No se justifican los malos comportamientos.

 - Se afirma lo que la persona es por ser imagen de Dios, no sus 

acciones engañosas.



Pautas para una Afirmación 

Correcta

 - Afirmar con Sinceridad: Creer genuinamente que Dios está 

obrando en la persona.

 - Afirmar con la Verdad: Basados firmemente en las promesas de la 

Biblia.

 - Sin inventar: No halagar falsamente ni decir cosas que no 
creemos.



Aplicación Práctica en la 

Consejería

 - Ejemplo del alcohólico: Hay cosas difíciles de reafirmar 

conductualmente, pero se afirma la verdad bíblica.

 - Si es cristiano: Reafirmar que es un hijo/a adoptado en la familia 

de Dios.

 - Si no es cristiano: Reafirmar que Cristo murió por él/ella y tiene la 
oportunidad de ser adoptado e iniciar la obra del Espíritu Santo.



Conclusión: El Equilibrio

 - La afirmación no es la totalidad de la consejería.

 - Es la base de confianza para el proceso.

 - También se necesita la confrontación.

 - El aconsejado necesita cambiar cosas en su vida.
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