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¿Qué es la consejería cristiana?

La consejería cristiana es un proceso de acompañamiento que ayuda a las personas a enfrentar problemas emocionales, espirituales y personales integrando principios bíblicos con orientación práctica.

· Busca guiar a la persona con base en la Palabra de Dios. 
· Atiende al ser humano de manera integral: mente, emociones y espíritu. 
· Tiene un enfoque de restauración, esperanza y crecimiento espiritual. 

Objetivo en las personas.

Su finalidad principal es:
· Fortalecer la relación con Dios y la identidad espiritual.
· Ayudar a enfrentar problemas como ansiedad, conflicto, culpa o crisis personales. 
· Promover sanidad emocional y espiritual. 
· Guiar a tomar decisiones sabias conforme a principios bíblicos. 
· Impulsar un cambio interior (corazón y conducta), no solo externo. 

Busca la transformación integral de la persona.

Objetivo en la iglesia

Dentro de la iglesia, la consejería cristiana sirve para:

· Ser un ministerio de cuidado y restauración espiritual. 
· Apoyar a los miembros en sus luchas personales y familiares. 
· Fortalecer la unidad y salud de la congregación. 
· Complementar la predicación con atención personal y acompañamiento. 

Ayuda a que la iglesia sea una comunidad sana, madura y solidaria.

Herramientas principales

Las herramientas más usadas en la consejería cristiana son:

1. La Biblia
· Fuente principal de guía y verdad espiritual. 

2. La oración
· Medio para buscar dirección, consuelo y fortaleza en Dios. 

3. El Espíritu Santo
· Guía interior que da sabiduría y transforma a la persona. 

4. La comunidad (la iglesia)
· Apoyo emocional, acompañamiento y rendición de cuentas. 

5. La escucha y el acompañamiento
· Escuchar con empatía, aconsejar y orientar con amor. 

6. Herramientas prácticas
· Reflexión, aplicación de principios bíblicos, consejería pastoral y, en algunos casos, elementos psicológicos.

20 Conceptos acerca de lo que es la Consejeria Biblica y de lo que no es.

1. Mostrar la palabra de Dios a quien vemos que la necesita.
2. Predicar y aconsejar a alguien son cosas diferentes, uno es hablar de la palabra de Dios y el otro es brindar un consejo basándose en las experiencias propias o de los demás.
3. Aconsejar resulta un poco más difícil puesto que se trata con la persona en directo y basado en experiencias propias sin ninguna norma o regla de la palabra de Dios.
4. Para quienes predicamos la palabra de Dios, es necesario que esta penetre en nuestros corazones y experimentemos un cambio verdadero y así tener el conocimiento y la guía del espíritu santo que nos guiara al aconsejar al prójimo.
5. La consejería bíblica consiste en utilizar la palabra de Dios y adecuarla de manera practica a la vida diaria de las personas.
6. La consejería cristiana no es un ministerio autónomo, es decir, no pertenece a personas e instituciones fuera de la iglesia.
7. La consejería cristiana se enfoca en problemas específicos de las personas y se les brinda ayuda con ayuda de la palabra de Dios mediante aplicaciones prácticas para ellos según sus problemas.
8. La consejería cristiana no es solo dar consejos, esta busca entender la fuente del problema y la manera en que afecta a las personas.
9. En cuanto a las personas, la consejería cristiana busca entender la manera e
10. Las instituciones de este mundo solo rinden cuentas a otras instituciones de este mundo y el reino de Dios no es de este mundo. 
11. Como parte del pecado original, muchas veces las instituciones y gobiernos de este mundo sucumben ante las tentaciones de este mundo (dinero, riquezas, etc.) y se corrompen.
12. La iglesia es el instrumento que utiliza Dios para poder llegar a todas las personas y efectuar un cambio verdadero en sus vidas.
13.  La consejería cristiana no es solo para personas expertas en teología, es para todos aquellos que les gusta estudiar la palabra de Dios, para aquellos que tienen el compromiso, deseo y responsabilidad de predicar la palabra de Dios.
14. En la consejería cristiana el consejero no es quien cambia a las personas, es la palabra de Dios mediante el espíritu santo que da la guía para aliviar los pesares de las personas.
15. Para el consejero cristiano, la consejería cristiana no es algo opcional, es decir, a veces si a veces no, a dondequiera que se vaya es necesario ayudar a quien lo necesite y lo desee, tratar de ayudar en lo posible al que no, esto ya sea en privado o en público según las circunstancias.
16. La consejería cristiana no es algo exclusivo, la palabra de Dios se predica a todos por igual hombres, mujeres y niños.
17.  La consejería cristiana entre una de sus múltiples funciones ayuda a deshacerse de malas prácticas y deseos que nos alejan de la imagen y semejanza de Cristo.
18. La consejería cristiana, para el cambio verdadero en las personas utiliza la palabra de Dios y por medio del espíritu santo, como diagnóstico y remedio.
19.  Algo importante recordar es que no se puede ayudar al que no quiere ser ayudado, esta bien hacer el intento, pero si no lo desea, nada se puede hacer.
20. La consejería cristiana busca que las personas se parezcan a Cristo, tanto en obras, pensamientos y sentimientos.
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