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MAESTRÍA EN PSICOLOGÍA Y TERAPIA
MATERIA: TRASTORNO DE PÁNICO
ALUMNO: FERNANDO ADOLFO TINAJERO SERNA
TEMA: MONOGRAFÍA DEL TRASTORNO DE PÁNICO
FECHA: 23/05/2026
LUGAR: AGUASCALIENTES, AGUASCALIENTES, MÉXICO.




INFORME DE RESULTADOS
Test de Ansiedad y Pánico
Número de participantes evaluados: 3 personas
Fecha de aplicación: Mayo 2026

Criterios de Interpretación
· 0 a 22 puntos: Nivel adecuado de tolerancia a los problemas.
· 22 a 44 puntos: Ansiedad leve a moderada.
· 44 a 66 puntos: Ansiedad significativa que comienza a afectar la vida diaria.
· 66 a 88 puntos: Ansiedad elevada y posibles crisis de pánico frecuentes.

Resultados Generales
	Participante
	Puntaje
	Nivel

	Mhia
	42
	Ansiedad leve a moderada

	Claudia
	30
	Ansiedad leve a moderada

	Laura Zariñan Sánchez
	43
	Ansiedad leve a moderada



Análisis Estadístico
· 0 a 22 puntos: 0 participantes (0%)
· 22 a 44 puntos: 3 participantes (100%)
· 44 a 66 puntos: 0 participantes (0%)
· 66 a 88 puntos: 0 participantes (0%)

Interpretación General
Los resultados obtenidos muestran que el total de las participantes se encuentra dentro del rango de ansiedad leve a moderada.
Esto indica que, aunque existen manifestaciones de ansiedad presentes de manera ocasional o frecuente, estas aún no representan un deterioro severo en el funcionamiento cotidiano. Sin embargo, sí pueden generar síntomas físicos, emocionales y cognitivos que afectan parcialmente el bienestar personal.
Entre los síntomas más frecuentes observados en las respuestas destacan:
· Preocupación excesiva por situaciones cotidianas.
· Sensación de inquietud o nerviosismo.
· Dificultad para relajarse.
· Alteraciones del sueño.
· Agobio emocional.
· Tensión física y muscular.
Aunque ninguna participante alcanzó niveles considerados graves o clínicamente altos, dos de los resultados se encuentran cercanos al límite superior del rango moderado (42 y 43 puntos), lo cual sugiere la importancia de implementar estrategias preventivas y de autocuidado emocional.

Conclusiones
· La totalidad de la muestra presenta indicadores de ansiedad moderada.
· No se identificaron casos con niveles severos de ansiedad o crisis de pánico frecuentes.
· Existe presencia de síntomas emocionales y físicos relacionados con estrés y ansiedad cotidiana.
· Se recomienda trabajar en estrategias preventivas para evitar un aumento progresivo de los síntomas.

Recomendaciones
Se sugiere:
· Mantener hábitos saludables de sueño y alimentación.
· Practicar ejercicios de respiración y relajación.
· Reducir fuentes de estrés continuo.
· Realizar actividad física regularmente.
· Fortalecer redes de apoyo emocional.
· Buscar acompañamiento psicológico si los síntomas aumentan o interfieren en la vida diaria.
En los casos con puntajes más elevados, puede ser beneficioso iniciar espacios terapéuticos preventivos para desarrollar herramientas de regulación emocional y manejo de ansiedad.
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