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1. Los siguientes son los resultados del Test y/o Cuestionario de síntomas del Trastorno Bipolar. Se le llama «Escala de BARRAT. Esta escala es apreciativa y se puede mirar en los resultados si se tiene algunas características del Trastorno Bipolar y es muy utilizado en Consejería Cristiana. Se aplico a tres personas, miembros activos de una comunidad cristiana evangélica.
El cuestionario consta en este caso, de 8 preguntas, cuyo objetivo es que las personas puedan saber si existe situaciones que inciden en su comportamiento y que son características del TB


2. Las tres personas a quienes aplique el test:
· Nombre: Alvaro de Jesús
      Edad: 68 años
      Resultados: 5 preguntas No y 3 Si


· Sandra Morales
Edad 50 años
Resultados: 3 Si y 5 No

· Marly Martínez
Edad 35 anos
Resultados:  3 Si, 4 No


La experiencia es gratificante porque puedo ver la obra sanadora de nuestro Señor y Salvador Jesucristo. Existen creo, en todas las personas, esos momentos de disminución de ánimo, de tristeza o de alegría en ocasiones desbordantes, pero en la gran mayoría de los casos no se quedan, y cuando se quedan la consejería hace un trabajo maravilloso al respecto. En los tres casos ninguno con excesos.
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