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¿Cómo utilizar esta lección y guía de estudio? 

• Antes de ver la lección 

o Preparación — Completar las lecturas recomendadas. 
o Planear Descansos — Revisar el bosquejo y el código de tiempo para determinar 

dónde empieza y termina la sección que se está viendo. Las lecciones de IIIM 
están densamente repletas de información, por lo tanto recomendamos que se 
planeen descansos. Los descansos deberán ser planeados en las divisiones 
principales del bosquejo. 

• Mientras se ve la lección 
o Notas — Usar la sección de Notas para seguir la lección y tomar notas 

adicionales. Muchas de las ideas principales están resumidas en las notas, pero 
pueden ser complementadas con sus propias notas. También se pueden agregar 
detalles de apoyo que ayuden a recordar, describir y defender las ideas 
principales. 

o Pausa/repetir porciones de la lección — Puede ser de ayuda el pausar o repetir 
el video en ciertos puntos para escribir notas adicionales, repasar conceptos 
difíciles o discutir puntos de interés.  

• Después de ver la lección 
o Preguntas de Repaso — Responder a las preguntas de repaso en el espacio 

proporcionado. Las preguntas de repaso deberán ser contestadas individualmente 
y no en grupo.  
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o Preguntas de Aplicación — Las preguntas de aplicación son apropiadas para 
tareas escritas o como tema de discusión en un grupo. Para tareas escritas se 
recomienda que las respuestas no excedan más de una página.
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Preparación 

 

• Leer el libro de Colosenses. 
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Bosquejo 

I. Introducción (0:30) 
 
II. Trasfondo  (2:40) 

A. Relaciones (4:05) 
1. Iglesia (4:20) 
2. Personas Específicas (7:55) 

B. Problemas en Colosas (10:38) 
1. Filosofía Griega (11:47) 
2. Ley Judía (16:45) 
3. Seres Espirituales (20:50) 
 
III. Estructura y Contenido (32:15) 

A. Saludos (33:03) 
B. Estímulos (33:27) 
D.  Salutaciones Finales (4:7-18) (34:13) 
C. Supremacía del Cristianismo (35:28) 

1. Supremacía de Cristo (36:23) 
2. Supremacía de los Ministros de Cristo (48:15) 
3. Supremacía de la Salvación en Cristo (57:07) 
4. Supremacía de la Vida Cristiana (1:02:47) 
 
IV. Aplicación Moderna (1:10:22) 

A. Lealtad a Cristo (1:11:04) 
B. Enfoque Espiritual (1:16:45) 

 
V. Resumen (1:27:55) 

 



Notas 
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Notas 
 
I. Introducción  
 
 
 
 
 
 
 
 
II. Trasfondo  
 
 
 
 

Las Cartas de Pablo eran: 
 
 

• Personales y pastorales 
 

• Motivadas por el amor y la preocupación 
 

• Ocasionales —escritas para tocar puntos específicos en tiempos y lugares 
determinados. 

 
 
 
 
 A. Relaciones  
 
  1. Iglesia  
 

Pablo nunca había visitado la iglesia en Colosas. 
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Pablo tenía una relación indirecta con los Colosenses por medio de 
representantes como: 
 

• Epafras 
 

• Filemón 
 

• Onésimo 
 

• Tíquico 
 
 
 
 
Pablo y los Colosenses mantuvieron correspondencia entre sí. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pablo y los Colosenses se ministraron entre sí. 
 
 
 
 
 
 
 

 
  2. Personas Específicas  
 
 

Pablo tenía varios amigos que habían laborado junto con él en el 
ministerio de evangelio:   
 

• Filemón 
 

• Apia 
 

• Arquipo 
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Epafras — Compañero, trabajador y compañero de prisión de Pablo y un 
ministro fiel de Cristo. 
 
 
 
 
 
 
 
Onésimo — Esclavo que buscó a Pablo después de huir de Filemón, y 
atendió a Pablo en la prisión. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 B. Problemas en Colosas  
 

Pablo recibió un reporte de Epafras acerca de algunas enseñanzas falsas que 
amenazaban a las iglesias del Valle de Lycus. Así que para defender a la iglesia 
de estas enseñanzas falsas Pablo escribió su carta a los Colosenses. 

 
 
 
 
 
 
 
 
  1. Filosofía Griega 
 

“Filosofía” — Típicamente de las religiones ocultas, sobre todo aquellas 
que estaban basadas en tradiciones religiosas como:  
 

• Misterios  
 
• Ritos 

 
• Conocimiento Secreto 
 
• Sabiduría Secreta 
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El verdadero misterio, sabiduría y conocimiento se encontraban sólo en 
Cristo y no en la religión pagana. 
 
 
 
 
 
 
 
Los falsos maestros en Colosas estaban enamorados de las creencias y 
prácticas basadas en la religión griega y el misticismo oculto. 
 
 
 
 
 
 
 
Ascetismo — Una anulación impropia del placer físico a menudo 
arraigado a la idea equivocada de que el placer es inmoral, incluso a veces 
llega hasta estar en favor de castigarse asimismo con el dolor físico. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pablo se opuso a las prácticas ascéticas en Colosas: 
 
 

• Su ascetismo estaba basado en los principios básicos del mundo. 
 
 
 
 
 

• No tenía ningún valor contra el pecado. 
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  2. Ley Judía  
 
En Colosas, su uso y entendimiento de la ley judía partían tanto del 
judaísmo tradicional como de prácticas Cristianas apropiadas. 
 
 
 
 
 
 
 
Los falsos maestros estaban usando enseñanzas judías y prácticas de 
manera incorrecta. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sus prácticas distorsionaban la ley del Antiguo Testamento y ponían en 
peligro el destino eterno de aquellos que lo seguían. 
 
 
 
 
 
 
 
Pablo escribió en contra de los abusos de la Ley Mosaica.  Él no escribió 
contra la propia ley. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  3. Seres Espirituales  
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Los falsos maestros en Colosa promovieron la adoración de seres 
espirituales: 
 
 
 
 
 
 

   a. Ángeles  
 
Espíritus ministradores — es importante reconocer su trabajo. 
 
 
 
 
 
 
Según los falsos maestros, los ángeles: 

• Tenían poderes cósmicos 
 

• Oráculos que revelaban las enseñanzas misteriosas a 
aquellos que: 

 
o Realizaran sus cultos de ritos  
o Los adoraran 

 
 
 
 
Este punto de vista exagerado del poder e influencia de los ángeles 
no era raro en el mundo antiguo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   b. Principados y Potestades  
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“Dominios” y “autoridades” — seres espirituales como los 
ángeles. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pablo enfatizó la superioridad de Cristo sobre cualquier poder y 
autoridad en el cielo y en la tierra. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Los falsos maestros les atribuyeron acciones y habilidades que 
pertenecen exclusivamente a Cristo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
El contraste real no era que lo espiritual estuviera sobre lo terrenal, 
sino Cristo sobre todo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Los poderes espirituales adorados por los falsos maestros en 
Colosas eran caídos, impotentes y derrotados 
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   c. Principios Básicos  
 

Término griego stoicheia — “principios básicos” 
 
 

• Los dioses 
 

• Poderes espirituales asociados con las estrellas y planetas 
 

• Cuatro elementos físicos básicos: 
 

o tierra 
o viento 
o fuego 
o agua 

 
 
 
 
 
 
 
 
Los principios básicos eran la base de la filosofía de los falsos 
maestros. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Los falsos maestros combinaron: 
 

• El legalismo judío 
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• La religión pagana 

 
• Cristianismo 

 
 
 
 
Los falsos maestros animaron el culto de los principios básicos. 
 
 
 
 
 
 

 
III. Estructura y Contenido  
 
 A. Saludo (1:1-2)  
 

Identifica al apóstol Pablo como el autor autorizado de esta carta y menciona que 
la carta también viene del discípulo de Pablo Timoteo. 
 
 
 
 
 
 
 

 B. Estímulos (1:3-14)  
 

Los estímulos de acción de gracias e intercesión presentan informes que Pablo 
recibió de Epafras. 
 
 
 
 
 
 
 

D. Salutaciones Finales (4:7-18)  
 
Pablo envió saludos a los Colosenses de parte de muchas personas que estuvieron 
con él en la prisión. 
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Colosenses, Efesios, y Filemón fueron escritas y entregadas más o menos al 
mismo tiempo.  
 
 
 
 
 
 
 
Pablo escribió estas cartas a ciertas personas en particular, en circunstancias 
específicas.  Su intención era que éstas también fueran aplicables a otro público. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 C. Supremacía del Cristianismo (1:15-4:6)  
 
En el cuerpo principal de la carta, esta sección detalla la supremacía del 
cristianismo sobre la religión de los falsos maestros. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  1. Supremacía de Cristo (1:15-20)  
 

Cristo es la imagen del Dios invisible. 
 
 
 
 
   a. Imagen de Dios (1:15) 
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En algunas filosofías griegas se pensaba que el universo era la 
imagen de Dios, la mayor revelación de Dios. 
 
 
 
 
 
 
 
Pablo señaló a Cristo como la imagen de Dios. El adoptó este 
significado filosófico griego del término “imagen de Dios” para 
mostrar que Cristo era la última revelación de Dios. 
 
 
 
 
 
 

   b. Primogénito sobre toda la creación (1:15) 
 
Pablo mencionó que Cristo es el primogénito sobre toda la 
creación.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
El término griego prototokos (traducido “primogénito”) a menudo 
se refería a la autoridad y superioridad más que al orden de 
nacimiento. 
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Pablo asoció el estado de Cristo como “primogénito” con su 
autoridad y supremacía sobre toda la creación. Y no dijo nada 
acerca de cuando Jesús no existía. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Los dioses falsos de los falsos maestros no tenían ningún poder o 
autoridad para dar ninguna bendición a nadie. 
 
 
 
 
 
 
 

   c. Instrumento de la creación (1:16) 
 
Cristo fue el instrumento de la creación, en el que Dios creó el 
universo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cristo era el único instrumento de la creación y que estos otros 
poderes eran inferiores a él y estaban sujetos a él. 
 
 
 
 
 
 
 
La prioridad de Cristo como instrumento de la creación lo hace por 
mucho superior a todo cuanto hay en la creación. 
 
 



Notas 

© 2009 Third Millennium Ministries  Serie: Epístolas de Pablo en Prisión  
                 www.thirdmill.org   Lección 2: Pablo y los Colosenses 

17 

 
 
 
 
 

   d. Señor Supremo (1:18) 
 
Cristo es el Señor supremo porque Dios lo usó como el 
instrumento de la creación y lo puso como cabeza sobre la iglesia. 
 
 
 
 

     
     
 
   e. Dios encarnado (1:19) 

 
Cristo es Dios encarnado. 
 
 
 
 
 
 
 
 

   f. Único  Reconciliador (1:20) 
 
Cristo es el único reconciliador entre Dios y el hombre. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jesucristo es el instrumento y el medio por el cual Dios está 
purgando el pecado del mundo y hacienda la paz con la 
humanidad. 
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  2. Supremacía de los ministros de Cristo (1:21-2:5)  
 
   a. Reconciliación por medio del evangelio Cristiano (1:21-23; 2:5) 

 
Pablo y los Colosenses ya habían experimentado una 
reconciliación por medio del evangelio. 
 
 
 
 
 
 
 
 

   b. Altruismo (1:24) 
 

Pablo sufrió a favor de la iglesia. 
 
 
 
 
 
 
 
El sufrimiento de Pablo benefició a la iglesia: 
 

• Proporcionando un poderoso testimonio del evangelio. 
 

• Animando a la iglesia. 
 

• Completando los sufrimientos de Cristo. 
 
 
 

   c. Comisión Divina (1:25) 
 

Pablo había sido comisionado a su apostolado por el Señor mismo. 
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Los falsos maestros se basaban en ideas que los seres humanos 
idólatras habían inventado. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   d. Revelación (1:25-28; 2:2-4) 
 
La revelación que Pablo había recibido era superior a toda la que 
los falsos maestros decían tener. 
 
 
 
 
 
 
 
Pablo pasó tres años en el desierto de Arabia y en Damasco 
recibiendo revelaciones de Dios. (Gal. 1:15-18). 
 
 
 
 
 
 
 
 

   e. Fortalecimiento (1:29-2:1) 
 
Dios les dio poder a sus ministros. 
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El Espíritu Santo dotó a Pablo con dones asombrosos de tal manera 
que Pablo avanzara para traer el reino de Dios a la tierra: 
 

• Palabras para hablar 
 

• Oportunidades para hablar 
 

• Milagros para confirmar su testimonio 
 
 
 
 
 

  3. Supremacía  de la salvación en Cristo (2:6-23)  
  
 
 
 

   a. Vida en Cristo (2:6-15) 
 

Porque Cristo es nuestro Señor: 
 
 

• Estamos atados, edificados y fortalecidos en él. 
 

• Como resultado sentimos gran agradecimiento hacia él.  
 
 
 
 
 
 
 
Tenemos una vitalidad espiritual porque estamos en unión con 
Cristo. 
 
 

• La muerte de Cristo nos da el perdón. 
 

• La resurrección y vida de Cristo nos da un nuevo 
nacimiento de nuestro espíritu 
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Nos libramos de tener que ganarnos la salvación por medio de las 
obras de la ley.  
 
 
 
 
 
 
 

   b. Vida bajo los elementos (2:16-23) 
 
Sujeción a los elementos: 
 
 

• Nos pone bajo el tiránico señorío del hombre 
 
 
 
 

• Resulta en separación con Cristo 
 
 
 
 

• Solo lleva al ascetismo 
 
 
 
 
 
 
 
 
La salvación ofrecida en Cristo es mucho mejor que las 
bendiciones que pretendían ofrecer los falsos maestros en Colosas. 
 
 
 
 
 
 
 

  4. Supremacía de la vida cristiana (3:1-4:6)  
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El estilo de vida cristiana es más ético que el estilo de vida que ofrecían 
los falsos maestros. 
 
 
 
 
 
 
 
Debemos valorar las cosas espirituales y celestiales más que las terrenales. 
 
 
 
 
 
 
 
Los ascéticos: 
 

• No se molestaban por enfatizar ideales que fueran verdaderamente 
celestiales y espirituales. 

 
• Sus metas podrían haber sido espirituales pero todos sus esfuerzos 

estaban basados en cosas terrenales. 
 
 
 
Pablo enseñó formas específicas en las que los creyentes podían enfocarse 
y esforzarse por cosas que estuvieran orientadas espiritualmente. 
 
 
 
 
 
 
 
La llave para la vida ética es ésta:  
 

• Estamos unidos a Cristo. 
 

• Tenemos “nuevas personalidades” o “nueva naturaleza.” 
 

• Estamos siendo renovados interiormente por Dios. 
 

• Con esta unión y renovación podemos vivir éticamente. 
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Pablo ofreció algunas formas prácticas en que los creyentes pueden 
confiar en el poder de Dios para superar el pecado. 
 
 
 
 
 
 
 
Los creyentes podían tener éxito en una vida ética: 
 

• Enfatizando virtudes celestiales y espirituales, como la compasión 
y la bondad  

 
• Y no enfocarse en los pecados que tratamos de evitar 

 
 
 
  
A diferencia de las prácticas ascéticas que no tenían ningún valor contra el 
pecado, el método de Pablo realmente hacía posible la vida ética. 
 
 
 
 
 
 
 
 

IV. Aplicación Moderna  
 
 
 A. Lealtad a Cristo  
 

Durante el primer siglo, las ideas religiosas dominantes en el Imperio Romano 
eran politeístas.  
 

• Reconocían la existencia de muchos dioses 
 

• Adoraban a muchos dioses 
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Cristo exige la adoración exclusiva. Si nosotros adoramos a Cristo, no podemos 
adorar nada más.  
 
 
 
 
 
 
 
 
Si no permanecemos fieles a Cristo, no somos salvos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nuestro mundo moderno frecuentemente desafía nuestra lealtad a Cristo 
presentando muchos dioses diferentes para que los adoremos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
No todas las presiones vienen de afuera de la iglesia. 
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 B. Enfoque Espiritual  
 
 
 
 
 
 
 
 
Nuestra salvación no depende de nuestras persecuciones terrenales, sino de las 
realidades espirituales de: 
 

• Nuestro espíritu restaurado  
 

• Y nuestra unión con Cristo 
 
 
 
 
Regeneración nos hace nuevas personas. No solo somos perdonados, también 
somos cambiados espiritualmente. 
 
Nuestros espíritus han sido hechos nuevos; ahora somos personas espirituales. Lo 
más benéfico para nosotros es enfocarnos en nuestras vidas espirituales. 
 

 
Aún enfocados en suprimir los deseos pecaminosos seguimos enfocándonos en 
nuestros deseos pecadores. 
 
Debemos reenfocar nuestra atención alejándola de las cosas terrenales y 
dirigiéndola hacia las cosas espirituales. Pero las cosas espirituales o celestiales 
requieren nuestra participación en el mundo. 

 
Tener una mente celestial es enfocarse en el que ha ascendido al cielo que es  
Cristo para que podamos ser más como Él mientras estamos aquí en la tierra. 

 
Estas instrucciones corresponden a las cosas espirituales o celestiales. Y aún estas 
solo pueden llevarse a cabo involucrándose activamente en el mundo presente. 
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LICENCIATURA EN PSICOLOGÍA 

 
MATERIA: PSICOLOGÍA SOCIAL DE LOS GRUPOS LPF310 

 
 

ALUMNA: MARÍA JULIETA VILLARREAL CARRASCO 
 
 

TEMA: PABLO Y LOS COLOSENSES 
 

 

FECHA:  13/ 05/ 2026 
 
 

LUGAR: CD. JUAREZ CHIHUAHUA 
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Pablo y los Colosenses 

 

La Epístola que Pablo escribió a los Colosenses fue escrita durante un periodo de preocupación 

pastoral y doctrinal. Aunque Pablo nunca había visitado personalmente la iglesia de Colosas, él 

mantenía una relación cercana con ella a través de sus amigos y colaboradores, como Epafras, 

Filemón, Onésimo y Tíquico. Ellos permitieron que Pablo tuviera un conocimiento de las 

necesidades espirituales de la iglesia y los peligros doctrinales a los que se enfrentaban y 

amenazaban. Esta carta surgió sobre todo porque Epafras informó a Pablo acerca de algunas 

falsas enseñanzas que estaban afectando a los creyentes del valle de Lico. Estas enseñanzas 

erróneas mezclaban algunos elementos buenos del cristianismo con filosofía griega, prácticas 

legalistas judías y adoración de seres espirituales. 

Uno de los problemas más significativos era la influencia de la filosofía helénica y del 

misticismo de origen pagano. Los falsos maestros propagaban este tipo de conceptos asociados a 

misterios ocultos, conocimiento secreto y rituales particulares, al igual que promovían prácticas 

de austeridad, asegurando que el cuerpo, que era totalmente corrupto y estaba decaído, debía ser 

sometido a disciplina para lograr una presunta “pureza espiritual”.  

Pablo entonces les respondió en su carta y les explicó indicando que la auténtica sabiduría y el 

verdadero conocimiento se hallan únicamente en Cristo y nunca en tradiciones humanas ni aun 

en filosofías paganas. También enseñó que la austeridad carece de verdadero poder para superar 

el pecado, ya que el cambio genuino únicamente puede surgir a través de la unión con Cristo. 

 

Otro problema que Pablo abarcó fue el mal uso de la ley judía. Los falsos maestros insistían en 

prácticas legalistas y mosaicas como lo eran las restricciones alimenticias, observancia de días 

especiales y la circuncisión como medios para alcanzar una espiritualidad superior.  

Pablo aclaró que la ley que Dios había dado no era mala en sí misma, pero condenó la manera 

equivocada en que estos maestros la utilizaban para en vez de acercar, alejar a las personas de 

Dios, constantemente ellos distorsionaban el propósito de la ley y ponían en riesgo la fe de los 

creyentes al enseñar obligatoriamente que la salvación dependía de prácticas externas y no de la 

obra perfecta de Cristo. 

Asimismo, había una notable influencia vinculada a la veneración de entes espirituales, 

particularmente ángeles y fuerzas cósmicas. Los falsos maestros aseguraban que estos seres 
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tenían habilidades y potestades que son exclusivas de Cristo; a esto Pablo respondió subrayando 

que Cristo supera toda la autoridad y potestad, tanto visible como invisible, y aclaró que los 

poderes espirituales no debían recibir la adoración de la grey, sino que ya que Cristo es el Señor 

supremo de toda la creación. 

 

El núcleo de la Epístola se enfoca en esto realmente: resaltar la superioridad de Cristo. Pablo 

presenta a Cristo como la representación visible del Dios que no se puede ver, el primogénito de 

toda la creación y el medio a través del cual Dios trajo a existencia todas las cosas. Además, 

enseña que Cristo es Dios encarnado y el único mediador entre Dios y la humanidad y que a 

través de su sacrificio en la cruz: 

• Cristo venció al pecado 

• Se logró la reconciliación del creyente con Dios 

• Superó a las fuerzas espirituales malignas.  

Por lo tanto, no hay filosofía humana o práctica religiosa que pueda compararse a la salvación 

que Cristo brinda. 

Pablo también aprovechó para defender la autoridad de los ministros de Cristo sobre los falsos 

maestros, mostrando que los verdaderos ministros sirven con sacrificio, amor y autoridad divina. 

Pablo sufrió por sus iglesias, pero también recibió revelación directa de Dios y fue fortalecido 

por el Espíritu Santo muchas veces para cumplir su ministerio, mientras que los falsos maestros 

enseñaban doctrinas humanas y buscaban desviar a la iglesia del evangelio verdadero. 

En cuanto a la vida y práctica cristiana, Pablo enseñó que la verdadera ética y/o salvación no se 

logra mediante reglas externas o esfuerzos humanos, sino por una verdadera unión y relación con 

Cristo. El creyente que ya ha recibido una nueva naturaleza y está siendo renovado interiormente 

por Dios debe enfocarse en las cosas espirituales y celestiales, desarrollando virtudes como la 

compasión, humildad, paciencia y amor. A diferencia del ascetismo, que no tiene poder contra el 

pecado, la vida guiada por Cristo sí transforma verdaderamente al creyente. 

Finalmente, la carta a los Colosenses posee una relevancia considerable para el presente. Pablo 

instó a los colosenses a mantener su lealtad exclusivamente hacia Cristo en un entorno 

caracterizado por la idolatría y las creencias erróneas. De manera similar, en la actualidad, los 

cristianos se ven desafiados por filosofías, religiones y concepciones que buscan sustituir la 
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autoridad de Cristo. Por esta razón, esta carta subraya que solo Cristo ostenta la supremacía total, 

que solo Él otorga salvación y que únicamente una vida enfocada en Él puede generar una 

auténtica transformación espiritual. 
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Preguntas de Repaso 
 

1. Explica la relación que tenía Pablo con la iglesia de Colosas, así como también sus 

relaciones con personas específicas dentro de la iglesia. 

 

La relación de Pablo con la iglesia de Colosas era principalmente indirecta, ya que él nunca 

había visitado personalmente esa congregación. Sin embargo, aunque no conocía cara a cara 

a la mayoría de los creyentes colosenses, sí sentía un profundo amor y preocupación pastoral 

por ellos. Esta relación se desarrolló a través de colaboradores cercanos como Epafras, 

Filemón, Onésimo y Tíquico, quienes mantenían comunicación constante con el apóstol. 

Epafras, especialmente, desempeñó un papel muy importante porque fue quien informó a 

Pablo sobre las falsas enseñanzas que estaban afectando a la iglesia. Además, Pablo oraba 

constantemente por los colosenses y deseaba que crecieran en sabiduría y entendimiento 

espiritual. También existía un ministerio mutuo, ya que los creyentes enviaban mensajeros 

para ayudar y animar a Pablo durante su encarcelamiento. En cuanto a las relaciones 

personales, Pablo tenía amistad cercana con Filemón, Apia y Arquipo, quienes eran 

colaboradores del evangelio. Asimismo, Onésimo llegó a servirle durante su prisión y 

Epafras fue considerado por Pablo como compañero de ministerio y de prisión. Todo esto 

demuestra que, aunque la relación de Pablo con la iglesia era indirecta, estaba marcada por el 

amor, la intercesión, la cooperación y el interés espiritual genuino. 

 

2. Resume los problemas que presentó la iglesia de Colosas con la filosofía griega, la ley 

judía y los seres espirituales. 

 

La iglesia de Colosas enfrentó serios problemas doctrinales debido a la influencia de falsos 

maestros que mezclaban el cristianismo con elementos paganos y judíos. En primer lugar, 

había una fuerte influencia de la filosofía griega y del misticismo oculto. Los falsos maestros 

promovían ideas relacionadas con misterios secretos, sabiduría escondida y prácticas 

ascéticas, enseñando que el cuerpo debía ser castigado para alcanzar pureza espiritual. Pablo 

respondió diciendo que la verdadera sabiduría y conocimiento se encuentran únicamente en 

Cristo y no en filosofías humanas. En segundo lugar, estos maestros utilizaban 
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incorrectamente la ley judía, insistiendo en prácticas como restricciones alimenticias, 

observancia de fiestas religiosas, lunas nuevas, días de reposo y circuncisión como medios 

para obtener una espiritualidad superior. Pablo aclaró que la ley no era mala, pero sí condenó 

el abuso y distorsión de ella. Finalmente, la iglesia también enfrentó el problema de la 

adoración de seres espirituales, especialmente ángeles y poderes cósmicos. Los falsos 

maestros atribuían a estos seres autoridad y poder espiritual que solo pertenecen a Cristo. 

Pablo enseñó que Cristo es superior a toda potestad y autoridad, y que únicamente Él merece 

adoración y obediencia. 

 

3. ¿Por qué es importante entender el trasfondo de los Colosenses cuando buscamos 

entender las razones de Pablo para escribir esta carta? 

 

Entender el trasfondo histórico y espiritual de los colosenses es fundamental para comprender 

correctamente el propósito de la carta de Pablo. La epístola no fue escrita simplemente como una 

enseñanza general, sino como una respuesta pastoral a problemas específicos que amenazaban la 

fe de la iglesia. Al conocer que los creyentes de Colosas estaban siendo influenciados por 

filosofías paganas, legalismo judío y adoración de poderes espirituales, podemos entender por 

qué Pablo enfatizó tanto la supremacía de Cristo. Además, el hecho de que la iglesia 

aparentemente no hubiera recibido suficiente formación apostólica explica por qué eran 

vulnerables a las falsas doctrinas. Comprender este contexto también permite interpretar 

adecuadamente las advertencias de Pablo contra el ascetismo, las prácticas legalistas y las 

tradiciones humanas. Sin conocer el trasfondo, algunas expresiones de la carta podrían 

malinterpretarse como un rechazo total a la ley judía o a cualquier disciplina espiritual. En 

realidad, Pablo estaba corrigiendo el uso incorrecto de esas prácticas. El contexto muestra 

claramente que la intención de Pablo era proteger a la iglesia, afirmar la suficiencia de Cristo y 

enseñar que solamente el evangelio verdadero puede traer salvación y transformación espiritual. 

 

4. ¿Cómo demostró Pablo a los colosenses que Cristo era supremo? 

 

Pablo demostró la supremacía de Cristo presentándolo como superior a toda la creación, a 

todos los poderes espirituales y a cualquier sistema religioso humano.  
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• Enseñó que Cristo es la imagen visible del Dios invisible, es decir, la revelación 

perfecta de Dios para la humanidad.  

• Afirmó que Cristo es el primogénito sobre toda creación, no porque haya sido creado, 

sino porque posee autoridad y supremacía sobre todo lo creado.  

• Pablo explicó que Cristo fue el instrumento mediante el cual Dios creó todas las 

cosas, tanto visibles como invisibles, incluyendo principados y potestades. De esta 

manera dejó claro que los seres espirituales adorados por los falsos maestros estaban 

sujetos a Cristo. Pablo también enseñó que en Cristo habita toda la plenitud de Dios, 

afirmando así su divinidad.  

• Presentó a Cristo como el único reconciliador entre Dios y el hombre, ya que 

solamente mediante su muerte en la cruz la humanidad puede recibir perdón y paz 

con Dios.  

Todos estos argumentos demostraban que Cristo no era simplemente otro ser espiritual más, sino 

el Señor supremo sobre todo el universo y el único digno de adoración. 

 

5. ¿Cómo eran los ministros de Cristo supremos sobre los falsos maestros en Colosas? 

 

Pablo enseñó que los ministros de Cristo eran superiores a los falsos maestros porque servían 

bajo la autoridad divina y proclamaban el verdadero evangelio. En primer lugar, los ministros 

de Cristo anunciaban un mensaje que verdaderamente reconciliaba a las personas con Dios. 

Los colosenses ya habían experimentado el perdón y la salvación a través del evangelio 

predicado por Pablo y sus colaboradores, mientras que las enseñanzas de los falsos maestros 

no podían salvar. Además, Pablo mostró su superioridad espiritual mediante su disposición al 

sacrificio y al sufrimiento por causa de la iglesia. Él estaba preso por predicar el evangelio y 

veía sus sufrimientos como un servicio a favor del cuerpo de Cristo. También destacó que 

había recibido una comisión directamente del Señor, mientras que los falsos maestros se 

basaban en tradiciones humanas y especulaciones religiosas. Otro aspecto importante fue la 

revelación divina que Pablo recibió de Dios, la cual era superior a cualquier supuesto 

conocimiento secreto promovido por los falsos maestros. Finalmente, Pablo enseñó que el 

Espíritu Santo fortalecía a los verdaderos ministros de Cristo, capacitándolos para hablar con 

autoridad, realizar milagros y extender el reino de Dios. Todo esto demostraba que los 
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ministros de Cristo tenían una autoridad y un mensaje auténticos que superaban 

completamente las falsas enseñanzas de Colosas. 

 

6. ¿Cómo es la salvación de Cristo superior a los planes que ofrecían los falsos maestros en 

Colosas? 

 

La salvación en Cristo es superior porque produce verdadera reconciliación con Dios, libertad 

espiritual y victoria sobre el pecado, algo que los falsos maestros no podían ofrecer. Los falsos 

maestros enseñaban prácticas ascéticas, legalismo y veneración de poderes espirituales como 

medios para obtener bendiciones y protección espiritual. Sin embargo, esas prácticas no tenían 

poder real para transformar la vida ni para perdonar pecados. Pablo explicó que, mediante la 

unión con Cristo, los creyentes reciben perdón, nueva vida espiritual y liberación de la 

condenación de la ley. Cristo canceló el acta de decretos que estaba contra nosotros y triunfó 

sobre los principados y potestades en la cruz. Además, la salvación en Cristo no depende del 

esfuerzo humano ni de rituales externos, sino de la gracia de Dios y de la obra perfecta de Jesús. 

Mientras los falsos maestros promovían una vida de esclavitud bajo reglas humanas, Cristo 

ofrece libertad y una relación verdadera con Dios. La salvación cristiana también es superior 

porque produce transformación interior y crecimiento espiritual genuino. Por eso Pablo insistió 

en que los creyentes permanecieran firmes en Cristo y rechazaran cualquier sistema religioso que 

intentara sustituir o complementar la obra suficiente del Salvador. 

 

7. ¿Qué hace a la vida cristiana superior a otros acercamientos a la moralidad? 

 

La vida cristiana es superior porque no depende solamente del esfuerzo humano, sino del poder 

transformador de Dios obrando en el creyente. Los falsos maestros de Colosas promovían el 

ascetismo y reglas estrictas como medios para evitar el pecado, pero Pablo explicó que esas 

prácticas no tenían valor verdadero contra los deseos pecaminosos. El problema principal del ser 

humano es que, por sí mismo, no tiene la capacidad moral suficiente para vencer el pecado. En 

cambio, el creyente unido a Cristo recibe una nueva naturaleza y es renovado interiormente por 

el Espíritu Santo. Pablo enseñó que la clave de la vida ética está en la unión con Cristo, ya que 

por medio de Él el creyente tiene poder para vivir en obediencia. Además, la vida cristiana no 
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solamente se enfoca en evitar el pecado, sino en desarrollar virtudes espirituales como 

compasión, humildad, bondad, paciencia y amor. Pablo exhortó a los creyentes a poner la mira 

en las cosas de arriba y no en las terrenales. De esta manera, la vida cristiana transforma tanto el 

corazón como la conducta externa. A diferencia del ascetismo, que produce orgullo y esclavitud, 

el evangelio produce libertad, renovación espiritual y una ética basada en la gracia y el poder de 

Dios. 

 

8. Resume la estructura y contenido de Colosenses. 

 

La carta a los Colosenses posee una estructura clara que gira alrededor de la supremacía de 

Cristo y la defensa del evangelio verdadero.  

• Saludo en Colosenses 1:1-2, donde se identifica como apóstol de Jesucristo y menciona a 

Timoteo como colaborador.  

• Sección de acción de gracias e intercesión en Colosenses 1:3-14, donde expresa gratitud 

por la fe de los colosenses y ora para que crezcan en sabiduría espiritual y buenas obras.  

• La sección principal de la carta abarca desde Colosenses 1:15 hasta 4:6 y se enfoca en la 

supremacía del cristianismo. Dentro de esta parte, Pablo presenta la supremacía de Cristo, 

describiéndolo como la imagen de Dios, el creador de todas las cosas y el único 

reconciliador.  

• Luego explica la autoridad de los ministros de Cristo sobre los falsos maestros, 

destacando el sufrimiento, autoridad y revelación divina recibida por los verdaderos 

ministros.  

• Después desarrolla la supremacía de la salvación en Cristo, enseñando que únicamente 

Jesús ofrece perdón y libertad verdadera.  

• Finalmente habla sobre la supremacía de la vida cristiana, mostrando que la ética 

cristiana es superior porque proviene de la unión con Cristo y de la renovación espiritual.  

• La carta concluye con salutaciones finales en Colosenses 4:7-18, donde Pablo envía 

saludos y menciona a varios colaboradores del ministerio. 
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9. ¿Por qué es importante mantener la lealtad a Cristo? 

 

Mantener la lealtad a Cristo es importante porque solamente Él es el verdadero Señor y el único 

camino de salvación. En el contexto de Colosas, los creyentes enfrentaban una fuerte presión 

cultural y religiosa para combinar la adoración de Cristo con otros dioses y poderes espirituales. 

Sin embargo, Pablo dejó claro que Cristo exige una adoración exclusiva y que cualquier 

desviación hacia otros sistemas religiosos pone en peligro la fe verdadera. Pablo enseñó que la 

permanencia firme en Cristo demuestra que una persona realmente ha sido reconciliada con 

Dios. Además, Cristo es superior a cualquier filosofía humana, religión o poder espiritual porque 

solamente Él puede perdonar pecados y dar vida eterna. La lealtad a Cristo también protege al 

creyente del engaño y de las falsas doctrinas que buscan apartarlo del evangelio. En la 

actualidad, esta enseñanza sigue siendo relevante porque existen muchas ideologías, religiones y 

corrientes culturales que intentan sustituir la autoridad de Cristo o presentar otros caminos hacia 

la verdad. Por eso, el creyente debe permanecer firme en el evangelio, reconociendo que 

únicamente Cristo merece adoración, obediencia y confianza absoluta. 

 

10. ¿Por qué es importante tener un enfoque espiritual? 

 

Tener un enfoque espiritual es importante porque la verdadera vida cristiana depende de las 

realidades espirituales y no solamente de las cosas terrenales. Pablo enseñó que, al venir a Cristo, 

el creyente experimenta una regeneración espiritual: pasa de estar muerto en pecados a recibir 

nueva vida en unión con Cristo. Debido a esta transformación, los creyentes deben aprender a 

vivir guiados por las cosas espirituales y celestiales. Un enfoque espiritual permite que el 

cristiano valore más la voluntad de Dios, las virtudes cristianas y la comunión con Cristo que los 

deseos temporales del mundo. Además, ayuda al creyente a resistir el pecado, ya que pone su 

atención en el poder de Dios y no únicamente en el esfuerzo humano. Pablo exhortó a los 

colosenses a poner la mira en las cosas de arriba y no en las de la tierra, porque la regeneración 

les había dado una nueva naturaleza. También explicó que los creyentes ahora poseen capacidad 

moral y deseo espiritual para obedecer a Dios. Por eso, vivir con enfoque espiritual produce 
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crecimiento, madurez y una vida ética verdadera. Sin este enfoque, el creyente corre el riesgo de 

dejarse llevar por filosofías humanas, deseos carnales o prácticas religiosas vacías.
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Preguntas de Aplicación 
 
 
 

1. La influencia negativa de los falsos maestros hizo que fuera más difícil para los 

colosenses el discernir entre la verdad y lo falso. ¿Qué tipo de influencias de tu 

propia cultura hace más difícil el discernir entre la verdad y lo falso? ¿Cómo puede 

el enfoque de Pablo en la supremacía del cristianismo guiar nuestras propias 

estrategias al enfrentar la falsedad? 

 

En mi experiencia como cristiana, esposa de pastor, creo que las siguientes son algunas áreas: 

• El relativismo: Es ahora normal ver que la mayoría de las personas tienen “su propia 

verdad” y/o que se cree que todas las religiones conducen al mismo Dios.  

• Las redes sociales, los movimientos motivacionales y aun algunas corrientes modernas 

mezclan enseñanzas o ideas bíblicas con ideas humanistas o espirituales que aparentan 

ser buenas, pero que poco a poco alejan a las personas de la verdad de Cristo, ya que la 

mayoría de las personas buscan más una experiencia emocional que un fundamento 

bíblico sólido. Esto hace más difícil discernir entre lo verdadero y lo falso. 

La solución no es solamente señalar o hablar del error, sino exaltar la supremacía de Cristo. 

Cuando una persona conoce verdaderamente quién es Cristo, comprende que no necesita buscar 

respuestas espirituales fuera de Él. Colosenses 2:3 dice: “En quien están escondidos todos los 

tesoros de la sabiduría y del conocimiento”. En el ministerio he aprendido que mientras más 

profundamente conozca a Cristo y enseñe a otros a conocerlo, más fácil será reconocer las falsas 

doctrinas. Por eso considero indispensable mantener una vida de oración, estudio bíblico y 

dependencia del Espíritu Santo para no ser movidos por filosofías humanas o emociones 

pasajeras. 

 

2. ¿Cómo debería el entendimiento de que Cristo es el instrumento supremo de la 

creación moldear tu estrategia a las oportunidades y retos del mundo?  

 

Comprender que Cristo es el instrumento supremo de la creación y saber que todo lo que fue 

creado fue creado por medio de Él y para Él me recuerda que Cristo tiene autoridad sobre todas 
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las circunstancias, incluso aquellas que parecen difíciles o inciertas; Cristo es soberano sobre 

toda la creación,  y por lo tanto puede depositar mi confianza en Él y tener la seguridad de que 

nada escapa de su control. 

Cuando viví fuera de mi país, experimenté temporadas de adaptación, soledad y cambios 

culturales fuertes. En esos momentos aprendí que mi seguridad no dependía de un lugar, familia 

o situación, sino del Señor que gobierna sobre todo. El versículo en Colosenses 1:16 enseña que 

“todo fue creado por medio de Él y para Él” Me animo a enfrentar cada oportunidad y reto con 

fe, entendiendo que mi vida tiene propósito en Cristo al igual que me ayuda a no desesperarme 

cuando las cosas no salen como yo esperaba o planeaba en mi mente, porque sé que Dios sigue 

obrando aun en medio de los procesos difíciles. Esta verdad me impulsa a dirigir el ministerio 

con confianza, humildad y dependencia total del Señor. 

 

3. ¿Cómo te ha reconciliado Cristo con Dios? ¿Qué áreas de tu mundo o tus relaciones 

serían diferentes si la obra reconciliadora de Cristo fuera ya completada? 

 

Antes de conocer profundamente al Señor, muchas veces trataba de resolver las cargas 

emocionales y espirituales con mis propias fuerzas. Sin embargo, con el paso de los años entendí 

que solamente Cristo podía traer paz verdadera a mi corazón. Colosenses 1:20 enseña que Cristo 

hizo la paz “mediante la sangre de su cruz”. Esa reconciliación no solamente cambió mi relación 

con Dios, sino también mi manera de tratar a las personas. 

Como madre de tres hijas, he aprendido que la reconciliación de Cristo también debe reflejarse 

dentro del hogar. Hay momentos donde han surgido diferencias, cansancio o preocupaciones 

familiares, pero el Señor constantemente nos ha recordado la importancia del perdón, la 

paciencia y el amor. En el ministerio pastoral también he tenido que acompañar personas con 

resentimientos profundos. Muchas veces pienso en cómo sería nuestro mundo si la obra 

reconciliadora de Cristo estuviera completamente consumada en toda la humanidad: realmente 

no existirían divisiones, odio ni violencia, y las relaciones serían guiadas totalmente por el amor 

de Dios. Esa esperanza me motiva a seguir predicando el evangelio y trabajando por la 

restauración de las personas. 

4.  Pablo oró por los colosenses. ¿Qué beneficios hay en seguir su ejemplo? 
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Seguir el ejemplo de Pablo en la oración trae grandes beneficios espirituales tanto para quien ora 

como para quienes reciben esa intercesión.  

• La oración ayuda a sostener a las personas en momentos donde las palabras humanas ya 

no son suficientes.  

• Orar por bendiciones materiales y no, para ser llenos de sabiduría y conocimiento 

espiritual; la oración debe enfocarse también en el crecimiento espiritual de la iglesia. 

• La oración también me recuerda que el ministerio no depende únicamente de la 

capacidad humana, sino del poder de Dios obrando en las vidas.  

Colosenses 1:9 dice: “No cesamos de orar por vosotros”. Esa perseverancia en la oración 

fortalece nuestra comunión con Dios y desarrolla sensibilidad espiritual. Personalmente, he 

visto respuestas hermosas del Señor cuando intercedo constantemente por mis hijas, mi 

esposo y las congregaciones.  

 

5. ¿Cómo ayuda la unión con Cristo a los cristianos a vivir éticamente? ¿Por esta 

estrategia debería ser más efectiva que las estrategias éticas de los ascéticos? ¿Cómo 

contrasta el ascetismo con los usos apropiados de las disciplinas cristianas?  

 

La unión con Cristo transforma el corazón del creyente y le da poder espiritual para vivir en 

obediencia a Dios, ahora, los creyentes tienen una nueva naturaleza y han sido renovados 

interiormente no solamente por seguir reglas externas, sino como resultado de una relación viva 

con Cristo. Durante muchos años he visto personas intentar cambiar el corazón humano decaido 

únicamente a través de la disciplina humana, pero tarde o temprano terminan frustradas porque el 

esfuerzo humano por sí solo no puede vencer el pecado.  Colosenses 3:10 habla del “nuevo 

hombre” que está siendo renovado conforme a la imagen de Dios. El ascetismo, en cambio, se 

concentra solamente en prohibiciones externas y castigos físicos, pero no transforma 

verdaderamente el interior o raíz pecaminosa de la persona. He conocido personas muy estrictas 

en prácticas religiosas, pero llenas de orgullo, resentimiento o falta de amor. Las disciplinas 

cristianas como el ayuno, la oración o la lectura bíblica sí son altamente valiosas pero solo y 

cuando nos ayuden a acercarnos más a Cristo, pero si se vuelven peligrosas cuando se practican 

como medios de autosuficiencia espiritual. La diferencia está en la motivación: las disciplinas 

cristianas deben llevarnos a depender más de Dios, no a confiar en nuestros propios méritos. 
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6. ¿En qué áreas de tu vida eres desafiado en tu lealtad con Cristo?  

 

Una de las áreas donde más soy desafiada en mi lealtad a Cristo es mantener el equilibrio entre 

las responsabilidades ministeriales, familiares y personales. Como esposa de pastor y líder en dos 

iglesias, muchas veces existen presiones, expectativas y demandas constantes que pueden hacer 

que una persona se enfoque más en el trabajo ministerial que en su comunión personal con Dios. 

También he sido desafiada en momentos de cansancio emocional, especialmente cuando he 

tenido que enfrentar conflictos dentro de la iglesia o situaciones difíciles en consejería. 

Otra área de desafío es mantener mi confianza plena en Dios en medio de la incertidumbre. 

Haber vivido en el extranjero me enseñó que los cambios y procesos inesperados pueden mover 

fácilmente la estabilidad emocional si uno no permanece firme en Cristo. Además, en la cultura 

actual muchas personas buscan adaptar el evangelio para hacerlo más cómodo o aceptable 

socialmente. Como líder espiritual, eso me desafía constantemente a mantenerme fiel a la verdad 

bíblica aun cuando no sea popular. Colosenses 1:23 dice que debemos permanecer “fundados y 

firmes en la fe”. Esa exhortación me recuerda diariamente la importancia de permanecer leal a 

Cristo por encima de cualquier presión humana. 

 

 

7. ¿Cómo debería la verdad acerca de la regeneración moldear nuestra perspectiva 

acerca de nosotros mismos y hacia otros? ¿Cómo nos hace nuevas personas la 

regeneración?  

 

La verdad de la regeneración cambia profundamente nuestra perspectiva porque nos recuerda 

que la transformación verdadera solamente viene de Dios. Antes de venir a Cristo, estábamos 

espiritualmente muertos, pero el Señor nos dio nueva vida. Colosenses 2:13 enseña que Dios “os 

dio vida juntamente con Él”. Esta verdad me ayuda a recordar que todo cambio espiritual en mi 

vida ha sido producto de la gracia de Dios y no de mis propios esfuerzos. He visto casos de 

algunas personas de a mi alrededor que humanamente, parecían imposibles, pero la regeneración 

que Dios da puede transformar completamente el corazón de cualquier persona. He visto 

matrimonios restaurados, jóvenes cambiar radicalmente y familias reconciliarse gracias al poder 
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del Señor. Además, esta verdad me ayuda a tratar a otros con paciencia y misericordia, 

entendiendo que todos estamos en proceso de crecimiento espiritual. 

La regeneración nos hace nuevas personas porque cambia nuestros deseos, nuestra manera de 

pensar y nuestra relación con Dios. Ahora tenemos capacidad espiritual para obedecer al Señor y 

deseo de agradarle. Esa nueva vida se refleja poco a poco en nuestra conducta, nuestras 

decisiones y nuestra manera de amar a los demás. 

 

8.  ¿Cuál es la enseñanza más importante que has aprendido de este estudio? 

 

La enseñanza más importante que he aprendido de este estudio es que Cristo es completamente 

suficiente para toda necesidad espiritual del ser humano. Muchas veces las personas buscan 

llenar vacíos espirituales con filosofías humanas, experiencias emocionales o prácticas religiosas 

externas, pero solamente Cristo puede traer verdadera salvación, transformación y paz. Este 

estudio me recordó que la supremacía de Cristo debe ser el centro de nuestra vida y ministerio. 

También aprendí que la verdadera vida cristiana no se sostiene únicamente con disciplina 

humana, sino mediante una relación viva con Cristo y el poder del Espíritu Santo obrando en 

nosotros. Colosenses me enseñó nuevamente la importancia de mantenerme firme en la fe y de 

enseñar a otros a depender completamente del Señor. Como pastora y madre, esta lección me 

anima a seguir guiando a mi familia y a las congregaciones hacia una fe centrada en Cristo y no 

en tradiciones humanas. Además, me desafió a mantener siempre un enfoque espiritual, 

recordando que nuestra ciudadanía y esperanza están en Cristo y no en las cosas temporales de 

este mundo. 

 

 

 

 


