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I:_Stru CtU ra Clel (JOIOV l-'u mano: Quielora con la vision cle |a disminucién cle |a salud mental, no consicleranclo que

as crisis emocionales son internos o individuales.

Por ejemplo Ia ansiecla&, e| estrés o la depresién no surgen cJel vacio mas Ioien

Fetores sociales estruturados
° o5 @ (Jepen(Je de las condiciones de cada individuo, cémo fueron influenciados.

Con&iciones ya presentes Aesde antes Je Ia crisis, por ejemplo la Falta cJe acceso

Factores sociales preexistentes a los diferentes servicios bésicos, o la desigualdad social, o los métodos usados

para Ios migrantes.

Con Ia panclemia iniciaron nuevos prolalemas pero taml?ién se aumentan Ios

Factores graves de Ia pandemia prololemas actuales. Divisién (Je la Familia, aumento (Jel miedo, aumento (Je

violencia.



Complicaciones de la sa|ud mental

l_a salud mental es multidimensional. Patrones Ae camloios en la intervencion

incluye una gran experiencia Inumana.

Modelo Tra&icional

F_ste mode|o se concentra en los sintomas y

Prololemas que ya existian por ejemplo:
Graves trastornos mentales que conducfan

a Ia depresién cronica vy el consumo de enFermedac]es que (Jisminuyen los (Jesalfl’os

alcohol o diferentes tipos de clroga. corporales.

Modelo Propuesto

Prololemas surgiendo en la crisis
° Incertidumlore constante. Fste modelo une los 3 Factores, el Ioiolégico, el

° EStl’éS postraumético. PSICOlogICO y Ias COhdICIOﬂGS somales, estos

L4 Mas SUiCidiOS ayudan a comprenAer de manera mas clara cuando

nace el suFrimiento para intervenir a tiempo.

° perdic]as



Plan cle acompaﬁamiento

Relacion Equitativa No impone posiloles soluciones Concentrarse en los derechos Reconacer las capacidades de
humanos cada individuo
Escucha Ayucla a que el cliente tome sus Tratar con dignidad a cada e Descubrir cuales son las
Respeta } propias decisiones. No exige individuo. } estrategias que a utilizado
Camina con el individuo Facilita la reflexion del individuo. Proveerjusticia social. anteriormente para e
Evitar a toda costa las las crisis.
imposiciones. o Descubrir cuales son sus

haloilidades emociona|es para
ponerlas en accion (Jurante el

acompaﬁamiento.



|ntegracién comunitaria
Visién relacional

O ] Cada inchviduo aFronta el dolor de cliFerente manera cJe acuecho asu

entorno, imquyen las relaciones y |a comunidad, cada uno c]e estos

Estaes clave para una recuperacion emocional estable. Debe incluir

redes de apoyo de amigos y familia.

pueden ser tanto de proteccion como de riesgo.

Meta (Je| acompafiamiento Equipo cJe salucl
§| ol)jetivo es promover que cada individuo sea capaz de tomar sus propias involucrar ; pro{\esionales SIS
ecisiones. o Psicélogo. o Médicos.
Que pueda involucrarse activamente en la comunidad. o Psiquiatra. ° F_mfermeros.

Reconstruir e| sentido y eI equi|i[9rio (Je los sintomas.

4 ejes practicos para el acompafiamiento La herramienta de acompafiamiento psicosocial se usa como una

o Informacisn clara. intervencion que une.

o Sensacién de control. Es necesaria para fortalecer tanto individuos como comunidades, les

O Participacic’)n en la comunidad. capacita para poder enfrentar las crisis usando su propia red de apoyoy
o Lvitar desconectarse emocionalmente. con los recursos que cuenta.




|ntervencic’>n social, tedrica sé|ida.

Ana|iza ytransForma la realidad

Social y Psicolégico

Tanto |as emociones como la conducta

no son temas separados.

Senti({o Ael sulojetivo

V\/eloer emfoca que |os individuos se comportan

de acuerdo a como interpretan Su experiencia

E| experto deloe analizar, Experiencias,
decisiones, Iogros y contextos, para identiFicar

prololemas internos y sociales.

L
"agguun®

|
SR Ak

TransFormacién de Ia realiclad a la liloertac{

Se habla Ae |iberta& de con&icionamientos que reduce el

progreso para |a dependencia y eI comqicto,

Metodo|og|’as

Entrevistas para explorar
Reconstruir Ia identidad
Estos ayudan a reinterpretar las experiencias

e impu]sar al camlﬁio.

Emfoque Activo

EI individuo debe participar, ser parte de |as
relqexiones para elal)orar en unidad |as

posiHes so|uciones.

La socio|ogl’a clinica busca interpretar y modificar |a realidad

social para proveer camloios personales y grupales.



<4

Caminar con e individuo

en el desarro”o

APLICACION EN LA CONSEJERIA BIBLICA

Los cJos enFoques que estudiamos se vinculan para que
ocurra un cambio real en los individuos. Por ejemplo:
cuando existe un acompanamiento con amot, empatl’a y
Eoracién se Fortalece, se trans{“orma |a verclad Y |a sociec]acl

c]el incJ'EvicJuo.
v

v v

Tenervisién integral del individuo. Ayudar a reinterpretar e| senticJo (Jel El cuerpo (Je Cristo es e| puente cJe

Emocional Espiritua| y Social. sulfrimiento, ensefiar que hay un sanidad, o{:reciendo apoyo y

propésito y esperanza, en Cristo. acompafiamiento a los creyentes.

Preparar al cristiano para ser
responsalole y desarro”ar crecimiento y

madurez espiritual
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