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TEMA:
ACOMPAÑAMIENTO

PSICOSOCIAL Y
SOCIOLOGÍA CLÍNICA 



El acompañamiento psicosocial
plantea  una respuesta integral

ante las crisis difíciles. 
El dolor que experimenta el ser

humano debe comprenderse
desde la estructura social

comunidad y cultura.
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Por ejemplo la ansiedad, el estrés o la depresión no surgen del vacío mas bien
depende de las condiciones de cada individuo, cómo fueron influenciados.

Con la pandemia iniciaron nuevos problemas pero también se aumentan los
problemas actuales. División de la familia, aumento del miedo, aumento de
violencia.

Fctores sociales estruturados

Factores sociales preexistentes

Estructura del dolor humano: Quiebra con la visión de la disminución de la salud mental, no considerando que
las crisis emocionales son internos o individuales.

Factores graves de la pandemia 

Condiciones ya presentes desde antes de la crisis, por ejemplo la falta de acceso
a los diferentes servicios básicos,  o la desigualdad social, o los métodos usados
para los migrantes.
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Modelo Tradicional Problemas que ya existían por ejemplo:

Graves  trastornos mentales  que conducían
a la depresión crónica  y el consumo de
alcohol o diferentes tipos de droga.

Este modelo se concentra en los síntomas y
enfermedades que disminuyen los desafíos
corporales.
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Problemas surgiendo en la crisis Modelo Propuesto 
Incertidumbre constante. 
Estrés postraumático.
Mas suicidios 
perdidas

Este modelo une los 3 factores, el biológico, el
psicológico y las condiciones sociales, estos
ayudan a comprender de manera mas clara cuando
nace el sufrimiento para intervenir a tiempo. 

Complicaciones de la salud mental

Patrones de cambios en la intervención La salud mental es multidimensional.
incluye una gran experiencia humana. 



Escucha
Respeta

Camina con el individuo

Ayuda a que el cliente tome sus
propias decisiones. No exige

Facilita la reflexión del individuo.

Tratar con dignidad a cada
individuo.

Proveer justicia social.
Evitar a toda costa las

imposiciones.

Descubrir cuales son las
estrategias que a utilizado
anteriormente para afrontar
las crisis.
Descubrir cuales son sus
habilidades emocionales para
ponerlas en acción durante el
acompañamiento.
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Plan de acompañamiento

Relación Equitativa No impone posibles soluciones Concentrarse en los derechos
humanos

Reconocer las capacidades de
cada individuo



Cada individuo afronta el dolor  de diferente manera de acuerdo a su
entorno, influyen las relaciones y la comunidad, cada uno de estos
pueden ser tanto de protección como de riesgo. 

Esta es clave para una recuperación emocional estable. Debe incluir
redes de apoyo de  amigos y familia.

El objetivo es promover que cada individuo  sea capaz de tomar sus propias 
decisiones. 
Que pueda involucrarse activamente en la comunidad. 
Reconstruir el sentido y el equilibrio de los síntomas. 

involucrar a profesionales como:
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Visión relacional
Integración comunitaria 

Meta del acompañamiento Equipo de salud 

Información clara. 
Sensación de control. 
Participación en la comunidad. 
Evitar desconectarse emocionalmente.

La herramienta de acompañamiento psicosocial se usa como una
intervención que une. 
Es necesaria para fortalecer tanto individuos como comunidades, les
capacita para poder enfrentar las crisis usando su propia red de apoyo y
con los recursos  que cuenta.

4 ejes prácticos para el acompañamiento

Conclusión:

Médicos.
Enfermeros. 

Psicólogo.
Psiquiatra.
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Social y Psicológico Metodologías

Tanto las emociones como la conducta 
no son temas separados.

Entrevistas para explorar
Reconstruir la identidad
Estos ayudan a reinterpretar las experiencias
e impulsar al cambio.
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Sentido del subjetivo Enfoque Activo

Weber enfoca que los individuos se comportan
 de acuerdo a  como interpretan su experiencia 

El individuo debe participar, ser parte de las 
reflexiones para elaborar en unidad las
posibles soluciones.
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Intervención social, teórica sólida. Transformación  de la realidad a la libertad

Analiza y transforma la realidad Se habla de libertad de condicionamientos que reduce el
progreso para la dependencia y el conflicto,
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Historia de vida Conclusión

El experto debe analizar, Experiencias, 
decisiones, logros y contextos, para identificar 
problemas internos y sociales. 

La sociología clínica busca interpretar y modificar la realidad
social para proveer cambios personales y grupales.

SOCIOLOGÍA
CLÍNICA
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Caminar con el individuo

en el desarrollo

Tener visión integral del individuo.
Emocional, Espiritual y Social. 

Ayudar a reinterpretar el sentido del
sufrimiento, enseñar que hay un
propósito y esperanza, en Cristo.

El cuerpo de Cristo es el puente de
sanidad, ofreciendo apoyo y

acompañamiento a los creyentes.

Preparar al cristiano para ser
responsable y desarrollar crecimiento y

madurez espiritual

APLICACIÓN EN LA CONSEJERÍA BÍBLICA 
Los dos enfoques que estudiamos se vinculan para que
ocurra un cambio real en los individuos. Por ejemplo:

cuando existe un acompañamiento con amor,  empatía y
oración se fortalece, se transforma la  verdad y la sociedad

del individuo. 



MUCHAS GRACIAS 
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