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EL MANUAL DE CONSEJERÍA CRISTIANA COMPLETO

Introduciremos este pequeño texto sobre Consejería Cristina manifestando que es  un ministerio que hace parte del legado dejado por nuestro Señor Jesucristo. Lucas capitulo 4, el verso 18 hace referencia a ese propósito de Jesús al ser enviado para dar buenas nuevas, libertar, sanar a la humanidad caída.
La Consejería Cristiana integra los principios bíblicos con algunas herramientas psicológicas, sin embargo, la primacía de las Escrituras y su autoridad deben marcar la dinámica en este ministerio tan hermoso y necesario sabiendo que el objetivo es ayudar para que las personas puedan ser conformadas a imagen de nuestro Señor Jesucristo.
Dentro de las herramientas que se manejan se encuentra la entrevista terapéutica, que es esencial en el desarrollo de la consejería o intervención y esta diseñada para no solo recoger datos sino también para que en esa alianza entre terapeuta y paciente se puedan consolidar un ambiente de confianza y seguridad que permita alcanzar la sanidad del aconsejado
Para ello, es necesario que los terapeutas cristianos tengan cualidades que permitan un mayor y mejor acercamiento con su aconsejado y que compartimos con disciplinas como la psicología entre otras.
Desde lo que propone la Gestalt, la entrevista se convierte en un espacio donde se incentiva la conciencia, la responsabilidad y el aquí y ahora. Algunas acciones técnicas, que un terapeuta debe tener en cuenta según el video visto sobre la Entrevista Gestalt:

•	Presencia autentica: estar conectado con el momento, de forma integral.
•	Contacto ocular, sin ser invasivo
•	Observación holística: estar atento no solo de lo que dice el paciente sino también del 
               lenguaje gestual, respiración, tono de voz.
•	Escucha activa: escuchar va más allá de oír.
•	Fomentar el aquí y el ahora: ayudar al paciente a estar atento a sus propias sensaciones,
              pensamientos.
•	Preguntas encaminadas a que el paciente exprese como se siente, que esta 
              experimentando su cuerpo, que pasa por su pensamiento.
•	Evitar el Por qué
•	Ayudar con palabras como “parece que estas sintiendo…”es decir, auto reconocimiento  
              demociones y sensaciones.
•	Pedirle repetir o exagerar alguna expresión que crea necesaria
•	Estar atento a la evitación que puede sufrir el paciente ya sea frente al terapeuta o el tema 
              que se esté tratando

•	Ayudar para que el paciente asuma una auto- responsabilidad, con frases como “¿De qué 
              te das cuenta en este momento?
•	Ser espejo, es decir ayudar a auto percibirse, en su forma de expresarse.
•	Ayudar a descubrir elementos contradictorios de sí mismo.
•	Si hay sueños pedir al paciente que actúe partes de ese sueño.
•	Utilizar la silla vacía para ayudar a exteriorizar conflictos internos.
•	Evitar interpretaciones y consejos facilitando el autodescubrimiento.
•	Si es necesario compartir alguna de la experiencia vivida en la sección
•	Mantener limites
•	Motivar al paciente a buscar formas para sentirse seguro en el contexto de la terapia.
•	Soltar en algún momento los momentos de tensión, con una frase amable 

Desde la el Manual de Consejería Cristiana, las mas relevantes
· Tener conocimiento de la Palabra de Dios
· Destrezas en el área de consejería: escucha activa, empatía, confidencialidad, respeto
· Tener sensibilidad y compasión
· Mostrar al aconsejado: responsabilidad personal, no solo mostrar el problema si 
       hemos sido víctimas.
· También debemos mostrar la condición de pecador y la necesidad de arrepentimiento
· Que Dios nos ama y que es el mas interesado en restaurar nuestra vida.
· Debemos mostrar también que la obra redentora de Cristo es plenamente eficaz, y que
· Las consecuencias, herencias de maldiciones, quedan rotas a partir de mi rendición a Cristo.
· Que el perdón es un ejercicio espiritual que debemos poner en practica
· Nuestra actitud de ser madura
· La dependencia del Espíritu Santo debe ser constante tanto para el terapeuta como para el aconsejado
· La oración es fundamental, antes en y después de la entrevista.        

Reconocer en el texto de 1 Tesalonicenses 5:23:
 Y el mismo Dios de paz os santifique por completo; y todo vuestro ser, espíritu, alma y cuerpo, sea guardado irreprensible para la    venida de nuestro Señor Jesucristo, la voluntad de Dios para nuestras vidas, y también para a   quienes ayudamos.
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