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1. Trabajo de analisis y comprension.

Realizar un desarrollo conceptual sobre los postulados de:

1. Freud,
2. Bowlbyy
3. Kohut.

La extension final del trabajo debera ser entre 800 y 1000 palabras. Se deben describir y comparar los
siguientes aspectos entre los 3 autores:

- ¢Quiénes fueron estos autores? (Breve descripcion de su biografia y contexto histdrico)

Sigmund Freud nacié en Freiberg, Imperio Austriaco, en el afio 1856, en el seno de una familia
ucraniana de origen judio y situacidon econémica humilde. Freud es el padre del psicoanalisis, un
método que tiene como objetivo el tratamiento de enfermedades mentales. El psicoanalisis freudiano
es una teoria que intenta explicar el comportamiento de los seres humanos y se basa en el analisis de
los conflictos sexuales inconscientes que se originan en la nifiez.

Heinz Kohut nacié en el afio 1913 en Viena, perteneciendo a una familia judia de clase social media-
alta.

Las principales aportaciones de Heinz han sido el concepto del self, la redefinicion que realizé sobre el
narcisismo y su vision acerca de la empatia o introspeccion vicaria.

Kohut adoptd una visién positiva de las personas que se alejaba de la visidon de Freud del ser humano en
constante division entre sus pulsiones y continuos conflictos internos. Asimismo Kohut hace una
sustitucidn en su teoria psicoanalitica de los conceptos fundamentales de la teoria freudiana (yo, ello y
superyo; consciente e inconsciente) por los conceptos denominados como Self y los objetos del self.

Edward John Mostyn Bowlby, mas popularmente conocido como John Bowlby, nacié en Londres el 26
de febrero de 1907.

La aportacion a la psicologia mds conocida de Bowlby se desarrollaria entre 1969 y 1980, naciendo la
Teoria del Apego como descripcion de la relacidn entre las vivencias y relaciones emocionales
durante la infancia y el comportamiento, estableciendo la necesidad de forjar vinculos de apego
seguro.

Se trabajan aspectos como los efectos del abandono o la ambivalencia y la necesidad innata de cuidados
maternos que genera el sentimiento de apego. Se describe el apego como un mecanismo de
adaptacion basado en la busqueda de proteccidn contra posibles agentes hostiles, asi como las
consecuencias de cortar dicha vinculacién o bien no satisfacer esta necesidad.

- ¢Qué es lo mas relevante durante el desarrollo para cada uno de ellos?

la buena crianza desde la infancia para tener una buena salud mental.

- ¢Como entiende cada uno el inconsciente?

Sigmund, lo entiende desde la fiifiez en sus conflictos sexuales inconscientes. Kohut lo describe en la falta
de atencidn de parte de los padre que hacen del indivudo un narcicista. Bowlby también entiende que la
falta de apego de parte de padres hacen del individuo de la necesidad del apego hacia a otros, asi el
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inconsciente se ve a largo plazo en la vida de esa persona.

- ¢Cudles son los objetivos de una terapia para estos autores?

el andlisis en los suefios como introspeccidon a deseos repimidos presentados en suefios o pesadilla en
deformacion, la empatia como el poder comprender desde la experiencia vivida del paciente, y el trabajo
de lo aspectos como los efectos del abandono y la ambivalencia y la necesidad innata de cuidados
maternos que general el sentimiento de apego.



