Sanidad interior — Autoestima
cristocéntrica



Como
empleza una
vida de

sanidad
Interior

Sed santos porque yo soy santo. 1 pedro 1:15. AT.
Perfecto y santo.

Como vivimos lavida? Eso tiene que ver son sanidad
interior

El sabe porque lo dice y para que lo dice.

Ponemos interrogantes ante esto. Pero si Dios hizo
mucho por nosotros ¢ porque no poder ser santos? El
hombre del mundo lo vera como una locura.

Se necesita un potencial para poder hacer funcionar
algo. Asi como el carro necesita de gasolina, una vasija
de aceite para alumbrar. Ese potencial en el cristiano es
el Espiritu Santo. S. juan 15:26

El Dios padre mora en Dios hijo y Dios hijo envia al
Espiritu que es la replica de El. Juan 20:21. /
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Dejar que el Espiritu Santo brille

Por que a veces los creyentes tienen que vivir con todas esas circunstancias
de disgustos, no tienen ellos el Espiritu Santo? El factor o ese potencial es el
Espiritu Santoy mora en ellos y la causa es porque ellos no han soltado eso.

Colosenses 1:27

La palabra Gloria en Griego sig, Doxon "brillo de caracter, brillo refulgente de

caracter”. La unica esperanza de vivir una vida buena es cristo. Una mente

nueva reformada a pensary actuar diferente. Dicotomia: persona dividida en

dos. Asi son personas creyentes que viven de doble vida, no hay una

coherencia completa entre lo que sucedido y que es. La unica esperanza de
loria es dejar brillar al Espirirtu santo en nosotros
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Como hacer que Dios se glorifique en
nosotros

Como hacer eso. Hacer brillar eso . Cor.3:18

cQueé es una imagen? Una reflexion algo que se refleja de algo,
como mirarse al espejo. Transformandonos de gloria en gloria.

Un ejemplo es la luna. Ella necesita estar delante del sol para
brillar y asi también nosotros podemos brillar con la Gloria del
Espiritu santo. Asi de esa forma se resuelven los conflictos de la
vida, podemos dar la otra mejilla. Perdanar 70 veces 7, quiere decir

¥que siempre.

s factor ya no esta escondido y estamos duplicando el fruto del

Eshiritu en nosotros.
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Jeremias 31:3. La autoestima Cristo céntrica.
Centrado en la persona de cristo y lo gue somos
para EL.

La autoestima es la capacidad de autoevaluarsey
valorarse.

Tener unaidentidad clara para poder amarse taly
como Dios le ve.

en Crist() La identidad de Moises cambio cuando Dios lo
llamo, no porque lo que creia el de si mismo sino
de lo que valia para Dios.

Autoestima

La realidad no es lo que tenemos en mente. EL no '
depender de los reconocimientos para saber que si
valgo mucho. No debemos tener mayor concepto
que de alguien ,mas. /
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Lo importante que somos para Dios.

Cristo siendo mayor nunca se mostréo demas, siempre demostro actitud de humildad.
Tenia una plena identidad que era hijo de Dios, nunca debemos creernos de mas de lo
que no somos.

La otra parte es la baja estima o autoestima. Decir 5 defectos y luego 5 virtudes. Talvez
se identifica mas rapido el concepto negativo que positivos, identificar las virtudes
para potenciary no para sentirnos mas, también es importante identificar los defectos
para trabajar en ellos y corregirlos.

Saber que Dios nos ha dado y saber quien somos para Dios. S. juan 3:16. Jere. 31:3
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