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MAESTRÍA EN PSICOLOGÍA Y TERAPIA
MATERIA: TRASTORNO BIPOLAR
ALUMNO: FERNANDO ADOLFO TINAJERO SERNA
TEMA: TEST TRASTORNO BIPOLAR
FECHA: 22/04/2026
LUGAR: AGUASCALIENTES, AGUASCALIENTES, MÉXICO.














INTRODUCCIÓN 
La presente evaluación tiene como propósito identificar indicadores relacionados con el estado de ánimo y la posible presencia de sintomatología asociada al trastorno bipolar, mediante la aplicación de instrumentos de tamizaje psicológico. Este proceso se llevó a cabo en un contexto cercano y de confianza, con la participación de personas que, además de mantener un vínculo significativo, desempeñan roles activos de liderazgo y servicio dentro de su comunidad.
La salud mental constituye un elemento fundamental para el bienestar integral del individuo, especialmente en aquellos que acompañan, orientan y brindan apoyo a otros. En este sentido, la detección oportuna de posibles alteraciones emocionales permite generar estrategias de intervención, prevención y fortalecimiento personal, favoreciendo no solo el equilibrio individual, sino también el impacto positivo en los entornos donde se desenvuelven.
Es importante señalar que los instrumentos utilizados en esta evaluación tienen un carácter de tamizaje, por lo que sus resultados no representan un diagnóstico clínico definitivo. Sin embargo, proporcionan información relevante que permite orientar la toma de decisiones respecto a la necesidad de evaluaciones más profundas o acompañamiento profesional.
A partir de los resultados obtenidos, se busca no solo identificar áreas de oportunidad en el bienestar emocional de los participantes, sino también promover una cultura de autocuidado, conciencia emocional y atención integral que incluya aspectos psicológicos y hábitos de vida saludables.












REPORTE DE RESULTADOS
Test de Goldberg – Tamizaje de Trastorno Bipolar
Área: Evaluación Psicológica
Fecha: 22 de abril de 2026
Aplicación: Autoadministrada
Objetivo: Identificar la posible presencia de indicadores asociados a trastorno bipolar mediante instrumento de tamizaje.

I. Descripción del Instrumento
La prueba de Goldberg es una herramienta de detección que permite identificar síntomas asociados a trastornos del estado de ánimo, particularmente trastorno bipolar. Consta de 12 reactivos con escala tipo Likert del 1 al 6, donde:
1 = No del todo
2 = Solo un poco
3 = Algunas veces
4 = Moderadamente
5 = Bastante
6 = Mucho
La suma total de los reactivos permite clasificar el nivel de riesgo o presencia de sintomatología.

II. Criterios de Interpretación
	Puntaje total
	Interpretación

	51 o más
	Desorden bipolar serio

	36 – 50
	Desorden bipolar moderado

	25 – 35
	Desorden bipolar bajo

	16 – 24
	Apenas detectable

	10 – 15
	Posible desorden bipolar (requiere evaluación complementaria)

	0 – 9
	No hay desorden aparente




III. Resultados Individuales
1. Participante: esparzasandrapatricia@gmail.com
Puntaje total: 23
Resultado: Apenas detectable
Interpretación clínica:
Se observan indicadores mínimos de sintomatología asociada al trastorno bipolar. No se identifican elementos significativos que sugieran afectación clínica relevante; sin embargo, es recomendable mantener observación ante cambios en el estado de ánimo.

2. Participante: argabriela03@gmail.com
Puntaje total: 41
Resultado: Desorden bipolar moderado
Interpretación clínica:
Se identifican indicadores relevantes de sintomatología compatible con trastorno bipolar en nivel moderado. Se sugiere realizar evaluación psicológica y/o psiquiátrica más profunda para confirmar diagnóstico y definir plan de intervención.

3. Participante: mhia.reyes.19@gmail.com
Puntaje total: 27
Resultado: Desorden bipolar bajo
Interpretación clínica:
Se presentan algunos indicadores de inestabilidad en el estado de ánimo, aunque en nivel bajo. Se recomienda seguimiento y fortalecimiento de estrategias de regulación emocional.

4. Participante: lpp.ilianaavila@gmail.com
Puntaje total: 59
Resultado: Desorden bipolar serio
Interpretación clínica:
Se identifican indicadores significativos de posible trastorno bipolar en nivel alto. Se recomienda de manera prioritaria valoración clínica especializada (psicología clínica y psiquiatría) para diagnóstico y tratamiento oportuno.

5. Participante: leslie.bustamante.rtv@gmail.com
Puntaje total: 23
Resultado: Apenas detectable
Interpretación clínica:
Los resultados indican una presencia mínima de síntomas, sin evidencia significativa de trastorno bipolar. Se sugiere únicamente monitoreo preventivo.

IV. Conclusiones Generales
Los resultados obtenidos muestran variabilidad en los niveles de sintomatología entre los participantes, identificándose desde niveles apenas detectables hasta indicadores serios de posible trastorno bipolar.
Es importante destacar que este instrumento es únicamente de tamizaje, por lo que no constituye un diagnóstico clínico definitivo. Los casos con puntajes moderados y altos requieren evaluación complementaria mediante entrevista clínica, aplicación de pruebas adicionales y valoración especializada.

V. Recomendaciones Generales
· Realizar evaluación psicológica profunda en casos con puntajes mayores a 36. 
· Canalización a psiquiatría en casos con puntajes altos (≥51). 
· Promover hábitos de higiene del sueño, regulación emocional y manejo del estrés. 
· Dar seguimiento periódico a los casos con puntajes bajos y apenas detectables.

REPORTE COMPLEMENTARIO DE EVALUACIÓN
Tamizaje de Sintomatología de Trastorno Bipolar (Criterio de Síntomas)
Área: Evaluación Psicológica
Fecha: 22 de abril de 2026
Objetivo: Identificar la presencia de sintomatología significativa asociada a trastorno maniaco-depresivo mediante conteo de síntomas reportados.

I. Criterio de Evaluación
Se considera la presencia de un posible trastorno maniaco-depresivo cuando el participante reporta 5 o más síntomas dentro del instrumento aplicado.
Este criterio permite identificar casos que requieren atención integral, incluyendo intervención psicológica, valoración psiquiátrica y ajustes en el estilo de vida.

II. Resultados por Participante
1. Participante: esparzasandrapatricia@gmail.com
Síntomas presentes: 3
Resultado: No cumple criterio
Interpretación clínica:
No se identifican suficientes indicadores para sugerir un trastorno maniaco-depresivo. Se recomienda monitoreo preventivo.

2. Participante: argabriela03@gmail.com
Síntomas presentes: 7
Resultado: Cumple criterio
Interpretación clínica:
Se identifican indicadores suficientes para considerar la presencia de un posible trastorno maniaco-depresivo. Se recomienda evaluación clínica integral.

3. Participante: mhia.reyes.19@gmail.com
Síntomas presentes: 5
Resultado: Cumple criterio
Interpretación clínica:
Se alcanza el umbral mínimo de sintomatología. Es recomendable realizar valoración complementaria para confirmar diagnóstico y establecer intervención.

4. Participante: lpp.ilianaavila@gmail.com
Síntomas presentes: 9
Resultado: Cumple criterio
Interpretación clínica:
Se observa una alta presencia de síntomas, lo cual sugiere un cuadro clínico significativo. Se recomienda atención especializada prioritaria.

5. Participante: leslie.bustamante.rtv@gmail.com
Síntomas presentes: 4
Resultado: No cumple criterio
Interpretación clínica:
No se alcanza el número de síntomas requerido. Se sugiere seguimiento y fortalecimiento de hábitos de salud mental.

CONCLUSIONES POR CASO EN BASE A AMBAS PRUEBAS 
1. Participante: esparzasandrapatricia@gmail.com
Resultados
· Puntaje Goldberg: 23 
· Nivel: Apenas detectable 
· Síntomas reportados: 3 
· Criterio clínico: No cumple para trastorno maniaco-depresivo 
Conclusión
Los resultados indican una presencia mínima de síntomas asociados a alteraciones del estado de ánimo. No se identifican indicadores clínicos significativos de trastorno bipolar. El funcionamiento emocional se encuentra dentro de parámetros esperados, con posibles variaciones leves propias del contexto cotidiano.
Recomendaciones
Psicológicas:
· Mantener hábitos de autocuidado emocional. 
· Practicar técnicas de manejo del estrés (respiración, mindfulness). 
· Observar cambios importantes en el estado de ánimo. 
Nutricionales:
· Mantener alimentación equilibrada. 
· Incluir frutas, verduras y proteínas. 
· Evitar consumo excesivo de azúcar y cafeína. 

2. Participante: argabriela03@gmail.com
Resultados
· Puntaje Goldberg: 41 
· Nivel: Desorden bipolar moderado 
· Síntomas reportados: 7 
· Criterio clínico: Sí cumple 
Conclusión
Se identifican indicadores relevantes de inestabilidad emocional compatibles con un posible trastorno bipolar en nivel moderado. Esto sugiere la necesidad de una evaluación clínica más profunda para confirmar diagnóstico y establecer un plan de intervención adecuado.
Recomendaciones
Psicológicas:
· Acudir a evaluación psicológica clínica. 
· Considerar valoración psiquiátrica. 
· Iniciar registro diario del estado de ánimo. 
· Establecer rutinas estructuradas. 
Nutricionales:
· Incrementar consumo de alimentos ricos en Omega 3 (pescado, nueces). 
· Reducir azúcares refinados y alimentos ultraprocesados. 
· Evitar consumo elevado de cafeína. 
· Mantener horarios regulares de alimentación. 

3. Participante: mhia.reyes.19@gmail.com
Resultados
· Puntaje Goldberg: 27 
· Nivel: Desorden bipolar bajo 
· Síntomas reportados: 5 
· Criterio clínico: Sí cumple 
Conclusión
Se presentan indicadores leves pero consistentes de alteraciones en el estado de ánimo. Aunque el nivel es bajo, el cumplimiento del criterio de síntomas sugiere la importancia de monitoreo y prevención para evitar progresión.
Recomendaciones
Psicológicas:
· Iniciar acompañamiento psicológico preventivo. 
· Fortalecer habilidades de regulación emocional. 
· Mantener seguimiento de cambios en energía, sueño y ánimo. 
Nutricionales:
· Dieta balanceada rica en vegetales y proteínas. 
· Incluir alimentos con magnesio (semillas, hojas verdes). 
· Evitar ayunos prolongados. 
· Mantener hidratación adecuada. 

4. Participante: lpp.ilianaavila@gmail.com
Resultados
· Puntaje Goldberg: 59 
· Nivel: Desorden bipolar serio 
· Síntomas reportados: 9 
· Criterio clínico: Sí cumple 
Conclusión
Los resultados indican una alta probabilidad de sintomatología significativa asociada a trastorno bipolar. Se trata de un caso prioritario que requiere atención clínica especializada para diagnóstico y tratamiento oportuno.
Recomendaciones
Psicológicas:
· Acudir de manera prioritaria a psicología clínica. 
· Valoración psiquiátrica urgente. 
· Posible inicio de tratamiento integral. 
· Apoyo familiar y red de contención. 
Nutricionales:
· Dieta estructurada con horarios fijos. 
· Aumentar consumo de Omega 3, verduras y proteínas. 
· Evitar alcohol, cafeína y azúcares refinados. 
· Priorizar alimentos naturales (no ultraprocesados). 

5. Participante: leslie.bustamante.rtv@gmail.com
Resultados
· Puntaje Goldberg: 23 
· Nivel: Apenas detectable 
· Síntomas reportados: 4 
· Criterio clínico: No cumple 
Conclusión
No se identifican indicadores clínicos significativos de trastorno bipolar. Los resultados sugieren estabilidad emocional general con posibles variaciones leves.
Recomendaciones
Psicológicas:
· Mantener hábitos saludables de bienestar emocional. 
· Practicar actividades relajantes. 
· Monitorear cambios relevantes en el estado de ánimo. 
Nutricionales:
· Alimentación equilibrada. 
· Reducir consumo de azúcares. 
· Mantener horarios regulares de comida.

III. Conclusión General
A partir del criterio de conteo de síntomas, se identifican tres participantes que cumplen con indicadores compatibles con un posible trastorno maniaco-depresivo, lo que sugiere la necesidad de una evaluación clínica más profunda.
Es importante reiterar que este resultado no constituye un diagnóstico definitivo, sino un indicador de riesgo que requiere confirmación profesional.

IV. Recomendaciones Generales de Intervención
A nivel clínico
· Evaluación psicológica profunda (entrevista clínica estructurada). 
· Valoración psiquiátrica en casos con alta sintomatología. 
· Seguimiento continuo de estado de ánimo. 
A nivel de estilo de vida
· Establecer rutinas de sueño regulares. 
· Implementar técnicas de regulación emocional. 
· Reducir niveles de estrés y sobrecarga. 
A nivel nutricional (apoyo complementario)
· Favorecer alimentación equilibrada rica en: 
· Omega 3 
· Verduras y frutas frescas 
· Proteínas de calidad 
· Evitar: 
· Exceso de azúcares 
· Cafeína en exceso 
· Alimentos ultra procesados 

V. Observación Final
Los resultados obtenidos deben ser considerados como parte de un proceso integral de evaluación. La intervención temprana favorece significativamente el pronóstico y la calidad de vida de las personas evaluadas.































Conclusión Personal 
La aplicación de los instrumentos de tamizaje resultó una experiencia enriquecedora tanto a nivel profesional como personal. El proceso permitió identificar distintos niveles de sintomatología en los participantes, evidenciando la importancia de generar espacios de evaluación y acompañamiento en contextos donde las exigencias emocionales pueden ser elevadas.
Resulta especialmente significativo que la valoración se haya realizado con personas cercanas, quienes además desempeñan roles de liderazgo y servicio activo dentro de su comunidad. Esto refuerza la relevancia de promover el autocuidado emocional, ya que quienes guían y acompañan a otros también requieren herramientas para su propio bienestar.
Los resultados obtenidos no solo brindan un panorama general del estado emocional de los participantes, sino que también abren la puerta a intervenciones preventivas y oportunas. Desde esta perspectiva, se reafirma el compromiso de continuar promoviendo la salud mental de manera integral, considerando tanto aspectos psicológicos como hábitos de vida, incluyendo la alimentación.
Finalmente, esta experiencia fortalece la convicción de que la evaluación psicológica, cuando se realiza en un ambiente de confianza y respeto, se convierte en una herramienta valiosa para el crecimiento personal, el fortalecimiento comunitario y el ejercicio consciente del liderazgo.
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