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LA ENTREVISTA GESTALT

Desde lo que propone la Gestalt, la entrevista se convierte en un espacio donde se incentiva la conciencia, la responsabilidad y el aquí y ahora
1. Algunas acciones que un terapeuta debe tener en cuenta según el video visto sobre la Entrevista Gestalt:

· Presencia autentica: estar conectado con el momento, de forma integral.
· Contacto ocular, sin ser invasivo
· Observación holística: estar atento no solo de lo que dice el paciente sino también del lenguaje gestual, respiración, tono de voz.
· Escucha activa: escuchar va más allá de oír.
· Fomentar el aquí y el ahora: ayudar al paciente a estar atento a sus propias sensaciones, pensamientos.
· Preguntas encaminadas a que el paciente exprese como se siente, que esta experimentando su cuerpo, que pasa por su pensamiento.
· Evitar el Por qué
· Ayudar con palabras como “parece que estas sintiendo…”es decir, auto reconocimiento de emociones y sensaciones.
· Pedirle repetir o exagerar alguna expresión que crea necesaria
· Estar atento a la evitación que puede sufrir el paciente ya sea frente al terapeuta o el tema que se esté tratando
· Ayudar para que el paciente asuma una auto- responsabilidad, con frases como “¿De qué te das cuenta en este momento?
· Ser espejo, es decir ayudar a auto percibirse, en su forma de expresarse.
· Ayudar a descubrir elementos contradictorios de sí mismo.
· Si hay sueños pedir al paciente que actúe partes de ese sueño.
· Utilizar la silla vacía para ayudar a exteriorizar conflictos internos.
· Evitar interpretaciones y consejos facilitando el autodescubrimiento.
· Si es necesario compartir alguna de la experiencia vivida en la sección
· Mantener limites
· Motivar al paciente a buscar formas para sentirse seguro en el contexto de la terapia.
· Soltar en algún momento los momentos de tensión, con una frase amable 



2. Para la Gestalt 
· El decorado es importante que el espacio donde se lleva acabo la Entrevista, sea acogedor, se caracterizan casi siempre con elementos naturales como planta, madera, luz en tonos suaves.
· El terapeuta debe vestir con elementos que no distraigan ni llamen la atención; discreto en términos generales 
· El tono de voz en la Entrevista Gestalt, es fundamental. El cambio (grave, agudo plano) es el reflejo de los momentos vividos durante el transcurso de la Entrevista.
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