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DEFINICION

La psicologia cristiana es una disciplina que
fusiona la teologia y la psicologia, buscando
comprender la naturaleza humana desde una
perspectiva biblica. Se basa en las ensefanz
as del cristianismo y utiliza métodos cientific
os para explicar el comportamiento humano.
Ademas, se fundamenta en pensadores cristi
anos y busca respuestas en la Biblia sobre la
verdad de la naturaleza humana. En resumen,
la psicologia cristiana integra la fe y la reflexi
on cientifica para abordar el bienestar mental
y emocional.




DIFERENCIAS

A diferencia de la psicologia secular, que puede ser neutral o
incluso contraria a principios biblicos, la psicologia cristiana parte
delreconocimiento de que el ser humano fue creado por Dios a Su
imagen y semejanza, y que la raizde muchos conflictos internos
proviene de la caida del hombre, el pecado y la desconexion
espiritual. Por ello, busca no solo aliviar el sufrimiento, sino guiar a
las personas hacia una vida restaurada por medio de la fe en

Jesucristo.
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NO EXCLUYE

No excluye las técnicas psicologicas
modernas, como la terapia cognitivo-
conductual o la psicoterapia, pero las
somete alfiltro de las Escrituras. El psicélogo
cristiano, por tanto, actua como un
instrumento de Dios que acompana, guiay
ministra sanidad emocional en armonia con
la verdad biblica. Esta integracion da lugar a
un enfoque terapéutico centrado en el amor, el
perdon, la restauracion del almay la
transformacion del caracter a laimagen de
Cristo.




Principios fundamentales de la psicologia
cristiana

1. Vision Integral del Ser Humano

La psicologia cristiana parte del principio de que el ser humano fue creado por Dios con una estructura tripartita: espiritu,
almay cuerpo (1 Tesalonicenses 5:23). Esta vision holistica es esencial porque cada parte esta interrelacionada y afecta a
las demas. No se puede tratar el malestar emocional ignorando la dimension espiritual, ni abordar problemas espirituales
sin considerar el estado emocional o fisico de la persona.

 Cuerpo: Elcuerpo eseltemplo del Espiritu Santo (1 Corintios 6:19) y, por tanto, debe ser cuidado. Problemas como el
insomnio, la mala alimentacion o el sedentarismo pueden influir negativamente en el estado emocionaly mental de una
persona. La psicologia promueve habitos saludables como parte del proceso de restauracion.

 Alma: Aquiresiden las emociones, lavoluntad y los pensamientos. La psicologia busca sanar el alma mediante el
reconocimiento de emociones legitimas, la renovaciéon del pensamiento (Romanos 12:2) y el desarrollo de una voluntad
alineada alos propésitos de Dios.

* Espiritu: Es el canal por el cual el ser humano se relaciona con Dios. Un espiritu apagado, herido o desconectado de su
Creador puede generar vacios existenciales, depresion y confusion. Por ello, la reconexion espiritual mediante la oracion, el
arrepentimiento y la fe en Jesucristo es vital para lograr una verdadera restauracion interior.

Esta vision tripartita permite a la psicologia cristiana abordar el sufrimiento humano con una perspectiva
amplia, considerando tanto los aspectos clinicos como los espirituales, y reconociendo que la sanidad completa solo
puede provenir de unaintervencion divina en colaboracion con procesos terapéuticos responsables.



Principios fundamentales de la psicologia
cristiana

2. Centralidad de la Biblia

La Biblia es la autoridad suprema y el fundamento de la psicologia cristiana. No se trata simplemente de anadir
versiculos biblicos a una sesion terapéutica, sino de partir de una cosmovision en la que la verdad revelada
por Dios en Su Palabra guia cada aspecto del acompanamiento emocional.

Las teorias psicolégicas contemporaneas no se aceptan automaticamente, sino que se analizan a la luz de la
Escritura. Por ejemplo, mientras ciertas corrientes promueven una ética relativa o el narcisismo disfrazado
de autoestima, la psicologia cristiana ensefa la identidad en Cristo, el servicio a los demas, y una ética de
vida basada en el amor, la verdad y la santidad.

Ademas, la Biblia no es solo fuente de doctrina, sino también de conocimiento practico sobre la conducta
humana. Los Salmos expresan luchas emocionales como la angustia, la depresion o el temor. Los Proverbios
ofrecen sabiduria conductual y emocional. Jesus mismo, en los evangelios, demostré empatia, manejo del
duelo, afirmacion de la dighidad humana y confrontacién compasiva, todo lo cual se convierte en modelo
terapéutico para el consejero cristiano.



3. Confianza en el Poder Sanador de Dios

En la psicologia cristiana se reconoce que hay heridas tan

PI‘I N C| p |OS profundas que la terapia humana por si sola no puede sanar.
Muchas personas arrastran traumas, culpas, pecados ocultos,

abusos o rechazos que los han roto internamente. Aqui es donde

interviene el poder del Espiritu Santo, quien no solo consuela,

sino que transformay libera.
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renuncia a mentiras internas, y la apertura al obrar del Espiritu
Santo. Esto no excluye el uso de técnicas clinicas como la terapia
cognitivo-conductual o la terapia narrativa, pero estas son
guiadas por el discernimiento espiritual.

Ademas, la fe juega un papel determinante en la recuperacion
emocional. Estudios cientificos han demostrado que las
personas que tienen una vida espiritual activay una vision
trascendente del sufrimiento tienden a recuperarse con mayor
fortaleza. El creyente tiene esperanza en medio del dolor, y eso da
sentido a su proceso.



https://estudiospentecostales.com/que-es-el-espiritu-santo/

Principios
fundamentales
de la psicologia

cristiana

4. Valordel Perdon y la Gracia

Uno de los principios mas transformadores en la psicologia cristiana es el poder
del perdén. No como una herramienta de evasién, sino como un proceso
liberador que sana al que perdonay al que es perdonado. La faltade perddn
puede generar amargura, resentimiento, enfermedades psicosomaticas, e
incluso trastornos emocionales graves.

La psicologia cristiana ensefa que el perdén no siempre es una emocion, sino
una decision que abre la puerta a la sanidad interior. Jesis mismo enseno
sobre el perddn como algo esencial para la vida espiritual (Mateo 6:14-15).
También se ensefia a aceptar el perdon de Dios, lo cual es crucial para personas
atrapadas en la culpa, lavergluenza o el autorrechazo.

Por otro lado, la gracia es un concepto terapéutico profundo: es elamor
inmerecido de Dios que da valory dignidad al ser humano, incluso en medio de
su quebranto. Muchos problemas de autoestima, dependencia emocional o
identidad rota encuentran respuesta en la comprension de la gracia divina.

A diferencia de ciertas corrientes que promueven el empoderamiento egocéntrico
o el relativismo moral, la psicologia cristiana conduce a unavida de humildad,
dependencia saludable en Dios y libertad interior, basada no en méritos
humanos, sino en el amory la aceptacion incondicional que ofrece el Evangelio.


https://estudiospentecostales.com/el-resentimiento-la-falta-de-perdon/

Psicologia cristiana & Psicologia secular

Psicologia Cristiana vs. Psicologia Secular

Aspecto

Psicologia Cristiana

Psicologia Secular

Fundamento filosofico

Cosmovision biblica

Humanismo, naturalismo o
relativismo

Naturaleza humana

Creada por Dios, caida, pero
redimible

Producto de evolucion, centrado
en si mismo

Sanidad emocionaly comunién

Ajuste psicoldgico o bienestar

Meta final con Dios individual
Método Terapias + oracion + guia biblica Terapias psicolégicas solamente
Autoridad Biblia + ciencia Ciencia empirica



https://estudiospentecostales.com/psicologia-cristiana-sanidad-integral-basada-en-la-fe/
https://estudiospentecostales.com/psicologia-cristiana-sanidad-integral-basada-en-la-fe/

Diferencias clave entre Psicologia Cristiana y Secular

-

Este cuadro permite visualizar claramente las diferencias clave entre la psicologia cristiana y la psicologia secular, no tanto
en las técnicas que puedan utilizar, sino en su fundamento ideoldgico y espiritual. La primera se basa en

una cosmovision biblica, que entiende al ser humano como creacion de Dios, afectado por el pecado, pero con
posibilidad de redencion y restauracion a través de Jesucristo.

En cambio, la psicologia secular parte de una vision naturalista o humanista, que ve al ser humano como un producto de
procesos evolutivos, autébnomo y autosuficiente, sin necesidad de un Creador ni una autoridad espiritual.

En cuanto a la naturaleza humana, la psicologia cristiana reconoce la dignidad del hombre como imagen de Dios, pero
también su fragilidad moral por causa del pecado, lo cual explica muchas de sus luchas internas. La psicologia secular, por
el contrario, tiende a centrarse en la autonomia delindividuo y a definir la moraly el bienestar desde parametros relativos o
culturales.

La meta final también marca una gran diferencia. Mientras que la psicologia secular busca ayudar al individuo a alcanzar
estabilidad emocional y funcionalidad social, la psicologia cristiana va mas alla, buscando no solo la salud mental sino
también la reconciliacion del alma con Dios, como fuente de paz verdadera y duradera.

En cuanto al método, ambas pueden coincidir en el uso de terapias psicoldgicas modernas, como la terapia cognitivo-
conductual, pero la psicologia cristiana complementa estas herramientas con la oracion, la lectura biblica, la consejeria
espiritual y la dependencia del Espiritu Santo como guia 'y sanador.
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