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EL ANALISIS DEL ALMA
LA VOLUNTAD DEL CREYENTE

Alo largo de la historia de la teologia cristiana, el estudio del ser humano ha ocupado un
lugar central en la reflexion doctrinal, particularmente en lo que respecta a su naturaleza,
sus facultades internas y su relacion con Dios. Desde los primeros padres de la iglesia
hasta los tedlogos contemporaneos, ha existido un interés constante por comprender
como esta constituido el hombre y de qué manera cada una de sus dimensiones influye
en su vida espiritual. Dentro de este marco, el analisis del alma ha sido una herramienta
fundamental para explicar la dinamica interna del ser humano, especialmente en lo

referente a su capacidad de conocer, sentir y decidir.

En este contexto, el estudio de la voluntad adquiere una relevancia especial, ya que no
solo se trata de una facultad mas del alma, sino del elemento determinante en la
conducta, en la orientacion espiritual y aun en la practica del ministerio del individuo.
Mientras que la mente permite al hombre comprender la verdad y las emociones le
permiten experimentar distintas realidades afectivas, la voluntad es la que finalmente
decide el curso de accion. Es en ella donde se define si el conocimiento sera obedecido

o ignorado, si las emociones conduciran a una transformacion real o si quedaran como

experiencias pasajeras sin impacto duradero.

El documento titulado “El analisis del alma (3): La voluntad” constituye una reflexion
profunda dentro del ambito de la teologia practica, especialmente en lo que respecta a
la comprensidn del ser humano y su relacidén con Dios. A diferencia de muchos enfoques
que se centran en aspectos visibles de la vida cristiana, como las conductas externas,
las disciplinas espirituales o incluso las experiencias emocionales, este documento dirige
la atencion hacia el interior del hombre, especificamente hacia la voluntad como el centro
determinante de su vida espiritual. Desde esta perspectiva, no es para nada exagerado
afirmar que el autor propone una redefinicidon de la espiritualidad, trasladando el énfasis
desde lo superficial hacia lo esencial hasta llegar a lo espiritual.




En este sentido, la voluntad es presentada no como una facultad secundaria del alma,
sino como el nucleo mismo de la personalidad humana. Es en la voluntad donde se
toman las decisiones mas profundas, donde se define la direccidn de la vida y donde se
establece, en ultima instancia, la relacion del individuo con Dios. La mente puede
comprender verdades, las emociones pueden experimentar sentimientos intensos, pero
es la voluntad la que determina si esas verdades seran obedecidas o si esos sentimientos
tendran alguna consecuencia real. Por lo tanto, cualquier intento de transformacion

espiritual que no alcance la voluntad esta destinado a ser superficial y temporal.

Esta idea adquiere aun mayor peso cuando se analiza la condicion actual del cristianismo
en muchos contextos, donde se observa una tendencia a medir la espiritualidad en
términos de experiencias emocionales o conocimiento doctrinal. Sin embargo, el
documento confronta esta perspectiva al mostrar que ambos aspectos, aunque
importantes, son insuficientes por si mismos. Una persona puede emocionarse
profundamente en un servicio, llorar durante la adoracién o sentir una fuerte conviccion
momentanea, y aun asi no experimentar un cambio real si su voluntad no ha sido tocada.
De la misma manera, alguien puede conocer ampliamente las Escrituras, manejar
conceptos teologicos complejos y participar activamente en actividades ministeriales, y

sin embargo seguir viviendo bajo el control de su propia voluntad.

En este punto, resulta sumamente pertinente la reflexion de A. W. Tozer, quien afirmé:
“Dios no busca a hombres con grandes talentos, sino solo a hombres cuya voluntad le
pertenezca por completo”

Esta afirmacién no solo complementa la ensefanza del documento, sino que la

profundiza, ya que sefala que el interés principal de Dios no esta en lo que el hombre

puede hacer, sino en quién gobierna su interior. En otras palabras, el problema central
del ser humano no es que tenga alguna falta de capacidad, sino es mas su resistencia

a rendirse completamente a Dios.




La Escritura refuerza esta verdad de manera contundente en Filipenses 2:13, donde se

declara que: “Dios es quien produce tanto el querer como el hacer por su buena

voluntad”.

-- ESTRUCTURA DEL ALMA --

Tres facultades, un centro decisivo

MENTE

(Pensar / Comprender)
Conoce la verdad

EMOCIONES

(Sentir / Reaccionar)
Experimenta la verdad

VOLUNTAD
(Decidir / Elegir)
Responde a la verdad

1)

ACCIONES
(Conducta)

Lo que finalmente hacemos

llumina el entendimiento
y distingue lo bueno

de lo malo.

Romanos 12:2

Responde afectivamente
a lo que la mente

ha comprendido.
Efesios 4:26

Determina el curso de accion.
Es el centro de gobierno

de la persona.

Josué 24:15

El fruto visible

de lo que la voluntad
ha decidido.

Mateo 12:33

-»- VERDAD TEOLOGICA CLAVE -

La mente puede conocer. Las emociones pueden sentir.
PERO LA VOLUNTAD DECIDE.

Josué 24:15

Este versiculo revela una dimensidon aun mas
profunda de la obra divina, ya que muestra
que Dios no solo interviene en las acciones
del creyente, sino en su voluntad misma. Es
decir, la transformacién espiritual no consiste
unicamente en cambiar comportamientos,
sino en modificar los deseos, las inclinaciones
y las decisiones del corazon humano. Esto
implica que la verdadera conversion no es
simplemente un cambio de direccion externa,
sino una renovacion interna que afecta el

centro mismo del ser.

A partir de esta base, se comenz6 a desarrollar una distincion clara entre las tres

facultades del alma: la mente, las emociones y la voluntad. Esta clasificacion no es

meramente tedrica, sino que tiene implicaciones practicas profundas.

e La mente permite al hombre conocer la verdad, discernir entre lo correcto y lo

incorrecto, y comprender la voluntad de Dios.

Las emociones, por su parte, permiten experimentar gozo, tristeza, amor, temor y

otras respuestas afectivas. Sin embargo, ninguna de estas facultades tiene el

poder de determinar la accién final.

Es la voluntad la que decide, la que ejecuta, la que lleva al hombre a actuar o a

resistirse.




Esta distincion explica por qué muchas personas viven una vida cristiana inconsistente.
Pueden conocer lo que deben hacer, incluso sentir el deseo de hacerlo, pero no lo llevan
a cabo porque su voluntad no esta alineada con Dios. En este sentido, el documento
presenta una critica implicita a una espiritualidad superficial, que se conforma con
experiencias momentaneas o con acumulacién de conocimiento, sin producir una

verdadera rendicion del corazoén.

Esta rendicidn, sin embargo, es facil de explicar y comprender, pero no es un proceso
sencillo ya que implica confrontar la raiz misma del problema humano: el “yo”. En este
punto, la ensefanza de Dietrich Bonhoeffer aporta una profundidad extraordinaria al
afirmar que cuando Cristo llama a un hombre, le invita a venir y morir. Esta muerte es
comprendida por muchos como una muerte literal, pero es esencial que se rechace esta
idea porque no debe entenderse en un sentido literal, sino espiritual. Es la muerte del
ego, de la autosuficiencia, del deseo de gobernarse a si mismo. Es una renuncia
consciente en donde aceptamos negar nuestro derecho a decidir independientemente
de Dios.

Jesus mismo expreso esta verdad de manera clara en Lucas 9:23 al declarar que quien
quiera seguirle debe negarse a si mismo, tomar su cruz cada dia y seguirle. Esta
negacion no se limita a renunciar a ciertos habitos o conductas, sino que implica una
entrega total de la voluntad. Significa que el creyente ya no vive para cumplir sus propios
deseos, sino para someterse completamente a la voluntad de Dios.

Esta ensefianza tiene implicaciones profundas para el ministerio cristiano. No basta con
ensefar verdades biblicas o generar experiencias espirituales; es necesario guiar a las
personas hacia una decisién consciente de rendir su voluntad. En este sentido, cada
ensefanza, cada predicacion y cada proceso de discipulado deberia conducir a una
pregunta fundamental: ; qué decisidon estoy dispuesto a tomar delante de Dios? Sin esta

dimension, la ensefanza se queda en el nivel de informacion y no produce

transformacion.

Es en este contexto que es importante dejar en claro algunas ideas basicas y desarrollar
un poco el concepto del libre albedrio, mostrando que el hombre fue creado con la




capacidad de elegir, esta es la capacidad mental y real que refleja la imagen de Dios en
la creacion del ser humano en el plan perfecto de Dios, pero que también,
lamentablemente, en el plan de Satanas introdujo la posibilidad de rebelion. Dios, en su
soberania, decidié no forzar la obediencia del hombre, sino permitirle escoger quién seria
su Sefor, bajo qué autoridad y voluntad decidiria vivir su vida. Esta decision divina revela
por un lado, un profundo respeto por la libertad humana, al igual que por otro, establece
la base para la responsabilidad moral personal de cada ser humano.

La caida del hombre debe entenderse precisamente como el mal uso de esta libertad.
No fue simplemente un acto externo de desobediencia, sino una decision interna, de
voluntad, en la que los primeros dos seres humanos y representantes de la humanidad
eligieron apartarse de Dios. Este acto, como algunas decisiones humanas, tuvo
consecuencias devastadoras, ya que no solo introdujo el pecado en el mundo, sino que
corrompio la naturaleza humana. A partir de ese momento, la voluntad del hombre quedd
inclinada hacia el mal, bajo la influencia de la carne y bajo el yugo de la muerte, sin
mencionar la separacion de nuestro Creador, Rey y Dios Santo.

En este contexto, la ensefnanza de Watchman Nee resulta especialmente relevante al
afirmar que el mayor enemigo de la vida espiritual no es el pecado externo, sino la vida
del alma no quebrantada. Esta afirmacion sefiala que el problema principal no es lo que
el hombre hace, sino lo que el hombre es en su interior. Mientras la voluntad no sea
transformada, el “yo” sigue gobernando.

Esta realidad tiene implicaciones directas para la vida cristiana y para el ministerio.
Muchas veces se intenta corregir conductas sin tratar la raiz del problema. Sin embargo,
el documento muestra que el verdadero cambio solo ocurre cuando la voluntad es
rendida. Esto implica que el discipulado no debe centrarse unicamente en ensefiar

normas o principios, sino en confrontar la disposicién del corazon.

A partir de esta comprensidn, la salvacion se presenta como una obra integral que incluye

la restauracion de la voluntad humana. No se trata solo de perdonar pecados, sino de
rescatar al hombre de su independencia y llevarlo a una relacion de dependencia
voluntaria con Dios. Esto implica un proceso continuo de transformacién, en el cual Dios

trabaja activamente en la vida del creyente.




Este proceso, sin embargo, no esta exento de dificultad. El documento describe como

Dios utiliza pruebas, sufrimientos y circunstancias adversas para tratar con la voluntad

del creyente. Aunque estas experiencias pueden ser dolorosas, tienen un propdsito

redentor. En este sentido, la afirmacion de Charles Spurgeon de que Dios nunca usa a
un hombre grandemente hasta que lo hiere profundamente adquiere un significado
especial. Esta “herida” no es destructiva, sino formativa; es el medio por el cual Dios

elimina la autosuficiencia y produce una dependencia genuina.

1. VOLUNTAD PROPIA
(YO EN CONTROL)
El hombre busca su propia
satisfaccion y direccion.

“Cada uno hacia lo que
bien le parecia.”

Jueces 21:25

2. .caAibA
(NDEPENDENCIA

El hombre se aparta de Dios usa

su libertad para desobdecer.

“Desobedecieron a Dios
y cayeron.”
Romanos 5:12

3. VOLUNTAD CAIDA
(INCLINADA AL PECADO)
La voluntad queda esclavizada al
pecado y la naturalesa humana.

“No hago ef bien que guiero,
sino el mal que no quiero.”

Romanos 7:19

4. SALVACION
(DIOS INTERVIENE)

Dios llama, perdona y da

vida nueva al hombre.

“Si alguno estd en Cristo,
nueva critoura es.”
2 Corintios 5:17

5. VOLUNTAD SUMISA
(OBEDECE CON LUCHA)

“Con la mente sirvo a la ley de
Dios, pero con la carne a la ley

El creyente decide obedecer,
aunque todavia hay resistencia.

6. QUEBRANTAMIENTO
(PROCESOS / PRUEBAS)

Dios usa circunstancias para quebrar

el "yo™ y purificar la voluntat.

7. VOLUNTAD ARMONIOSA

(DESEA LO DE DIOS)
El creyente ya no solo obedece,
ahora se deleita en la voluntad
de Dics  de Dios.

8. UNION CON DIOS
(QUERER = VOLUNTAD)

del pecado.”
Remanos 7:25

“Antes que fueses afligido,
yo te descarrié; mas él me
affigio, y yo le enesfié.”
Isaias 48:10

“Deléitate en Jehova,
y €l te concederd las
peticiones de tu corazon.™

Salmo 37:4

“Ya no vivo yo, mas vive
Cristo en mi.”

El creyente vive en plena comunion,
alineado completamente con Dios.

Galatas 2:20




El creyente, al pasar por estos procesos, comienza a experimentar una transformacion
progresiva en su voluntad. Inicialmente, puede obedecer con dificultad, luchando
internamente contra sus propios deseos. Sin embargo, con el tiempo, esta obediencia
puede convertirse en deleite. Aqui se introduce la distincion entre una voluntad sumisa y
una voluntad armoniosa.

La voluntad sumisa obedece porque reconoce la autoridad de Dios, pero aun
experimenta resistencia interna. La voluntad armoniosa, en cambio, no solo obedece,
sino que se deleita en la voluntad de Dios. Este es el nivel de madurez espiritual al que
el creyente esta llamado. En este punto, la ensefianza de John Piper resulta iluminadora
al afirmar que Dios es mas glorificado en nosotros cuando estamos mas satisfechos en
El. Esto implica que la transformacion no es solo externa, sino interna; no solo afecta las
acciones, sino los deseos.

El Salmo 37:4 expresa esta realidad al exhortar a deleitarse en el Sefior, prometiendo

que El concedera las peticiones del corazén. Esto no significa que Dios cumplira

cualquier deseo humano, sino que transformara los deseos para que estén alineados
con Su voluntad.

A pesar de esta ensefianza, se hace primeramente una advertencia al recalcar que
muchos creyentes no alcanzan este nivel debido a una comprensién incorrecta de la
rendicion. En lugar de ejercer su voluntad en obediencia a Dios, caen en la pasividad.
Esta es definida como la inactividad de la voluntad y es presentada como una condicion
peligrosa.

La pasividad puede parecer espiritual, pero en realidad es una distorsion de la rendicién.
En este sentido, la ensefianza de Oswald Chambers es clara al afirmar que Dios no nos
llama a ser inactivos, sino a actuar bajo Su direccion. Esto significa que la vida cristiana
no consiste en dejar de actuar, sino en actuar correctamente, guiados por Dios.

Jesus mismo enseio la importancia de la vigilancia activa al exhortar a sus discipulos a
velar y orar. La palabra “velar” implica atencion, conciencia y participacién. La pasividad,

por lo tanto, es incompatible con la vida espiritual.

Y la segunda advertencia mencionada fue sobre el engafno espiritual, sefialando que no
todo lo que parece “espiritual” realmente proviene de Dios. En este sentido, la




observacion de John MacArthur de que el error mas peligroso es el que parece bueno
es especialmente relevante. Esto resalta la necesidad de discernimiento en la vida
cristiana.

Finalmente, el documento presenta el equilibrio correcto: la vida cristiana es una
cooperacion entre Dios y el hombre. Dios obra en el creyente, pero el creyente también
debe actuar. Esta idea es expresada por J. |I. Packer, quien afirma que Dios obra en

nosotros, pero espera que nosotros actuemos.

Es claro, por lo tanto, que se presenta una vision profundamente desafiante de la vida
cristiana, centrada en la transformacion de la voluntad. La verdadera espiritualidad no

consiste en sentir mas, saber mas o hacer mas, sino en rendir completamente la voluntad

a Dios y aprender a querer Unicamente lo que El quiere. Esta verdad se resume en la

oracion: “Hagase tu voluntad, como en el cielo, asi también en la tierra.”

A lo largo del desarrollo del presente estudio, se ha podido observar con claridad que la
voluntad ocupa un lugar central en la comprensién del ser humano y, de manera
particular, en su relacion con Dios. Lejos de ser una facultad secundaria, la voluntad se
presenta como el nucleo mismo de la vida espiritual, el punto en el cual convergen el
conocimiento, las emociones y la accion. Es en la voluntad donde se define si el hombre
respondera a Dios en obediencia o persistira en su independencia. Por esta razon,
cualquier aproximacion a la vida cristiana que ignore o minimice el papel de la voluntad
esta destinada a quedarse en un nivel superficial, incapaz de producir una transformacion

genuina.

En este analisis no solo se expuso esta realidad, sino que se desarroll6 de manera
profunda, confrontando las tendencias comunes dentro del cristianismo contemporaneo.
En muchos contextos, la espiritualidad ha sido reducida a experiencias emocionales
intensas o al dominio de conocimientos doctrinales, generando una vida cristiana que
puede parecer activa y comprometida, pero que carece de una verdadera rendicion
interior. Sin embargo, como se ha demostrado a lo largo de este trabajo, ni las emociones
ni el conocimiento, por si mismos, tienen el poder de transformar al ser humano si no

afectan directamente la voluntad.




En este sentido, la ensefianza del documento representa un llamado urgente a recuperar
una comprension mas profunda y biblica de la vida espiritual. No se trata simplemente
de sentir mas profundamente o de conocer mas ampliamente, sino de rendir
completamente la voluntad a Dios. Esta rendicion no es un acto superficial ni
momentaneo, sino un proceso continuo que implica la negacion del “yo”, la renuncia al
control propio y la disposicion a someterse plenamente a la voluntad divina.

La reflexion de A. W. Tozer, quien afirmé que Dios busca hombres cuya voluntad le
pertenezca por completo, resume de manera precisa el énfasis central de este estudio.
Dios no esta interesado primordialmente en las capacidades humanas, sino en la
disposicion del corazén. Esta verdad transforma radicalmente la manera en que se
entiende tanto la vida cristiana como el ministerio, ya que desplaza el enfoque desde el
hacer hacia el ser, desde la actividad hacia la rendicién.

Asimismo, el analisis de la caida del hombre permiti6 comprender que el problema
fundamental de la humanidad no es meramente conductual, sino volitivo. El pecado no
solo se manifiesta en acciones externas, sino que tiene su raiz en una voluntad que ha
decidido apartarse de Dios. En este contexto, la aportacion de Watchman Nee resulta
especialmente significativa al sefialar que el mayor enemigo de la vida espiritual no es el
pecado externo, sino la vida del alma no quebrantada. Esta afirmacion pone en evidencia
que el verdadero obstaculo para la vida espiritual no se encuentra fuera del hombre, sino
dentro de él.

A partir de esta realidad, la salvacion puede entenderse como una obra integral que no

solo perdona pecados, sino que restaura la voluntad humana. Dios no solo llama al
hombre a cambiar su conducta, sino a someter su voluntad, llevandolo a una relacién de
dependencia voluntaria. Este proceso, como se ha sefialado, no es facil ni inmediato,
sino que muchas veces implica atravesar pruebas, sufrimientos y circunstancias que Dios
utiliza para quebrantar la autosuficiencia del creyente. En este sentido, la afirmacién de
Charles Spurgeon acerca de que Dios hiere profundamente antes de usar grandemente




adquiere un significado profundamente formativo, mostrando que el quebrantamiento no
es un castigo, sino un medio de transformacion.

De igual manera, el estudio permitio identificar diferentes niveles en la relacién de la
voluntad con Dios, destacando el paso de una voluntad simplemente sumisa a una
voluntad armoniosa. Este ultimo nivel representa la madurez espiritual, donde el creyente

no solo obedece, sino que se deleita en la voluntad divina. La ensefianza de John Piper,

quien afirma que Dios es mas glorificado cuando el creyente esta satisfecho en El,

refuerza esta idea al mostrar que la transformacion no solo afecta las acciones, sino

también los deseos mas profundos del corazén.

Por otro lado, y en tercer lugar, y de manera mas profunda se advierte sobre uno de los
peligros mas sutiles en la vida cristiana: la pasividad espiritual. Esta condicion, que es
facilmente confundida con rendicién, representa en realidad una distorsién de la misma.
Como se ha analizado, la vida cristiana no consiste en dejar de actuar, sino en actuar
bajo la direccion de Dios. La observacion de Oswald Chambers en este sentido es clave,
al recordar que Dios no llama a la inactividad, sino a una participacidén consciente y activa.
Esta verdad es especialmente relevante en el contexto ministerial, donde la pasividad
puede llevar a la falta de crecimiento, al estancamiento espiritual y a la vulnerabilidad
frente al engafio.

En relacion con esto, también se destacé la importancia del discernimiento espiritual,
especialmente frente a aquellas practicas o actitudes que, aunque parecen espirituales,
pueden no provenir de Dios. La advertencia de John MacArthur acerca de que el error
mas peligroso es el que parece bueno subraya la necesidad de una vida espiritual
fundamentada no solo en apariencias, sino en una comprension profunda de la voluntad

de Dios.

Finalmente, el estudio permitié establecer un equilibrio esencial en la vida cristiana: la
relacion entre la obra de Dios y la responsabilidad humana. Lejos de ser una experiencia
pasiva o completamente autonoma, la vida espiritual se presenta como una cooperacion
entre Dios y el creyente. Como bien lo expresa J. |. Packer, Dios obra en el hombre, pero
espera que este también actue. Este principio tiene implicaciones profundas tanto para




la vida personal como para el ministerio, ya que resalta la necesidad de una participacion
activa en el proceso de crecimiento espiritual.

Desde una perspectiva ministerial, todas estas verdades conducen a una conclusion
ineludible: el propdsito del ministerio no debe centrarse unicamente en informar, motivar
o involucrar a las personas en actividades, sino en guiarlas hacia una rendicion real de
su voluntad a Dios. La ensefianza, el discipulado y la consejeria deben orientarse hacia
la transformacion del corazén, ayudando a los creyentes a confrontar su propia voluntad
y a someterla al senorio de Cristo.

En ultima instancia, el mensaje central de este estudio puede sintetizarse en una verdad
que atraviesa toda la vida cristiana: la verdadera espiritualidad no consiste en sentir mas,

saber mas o hacer mas, sino en rendir completamente la voluntad a Dios y aprender a

querer Unicamente lo que El quiere. Esta afirmacién no solo resume el contenido del

documento analizado, sino que también establece el estandar al cual todo creyente esta
llamado.

Esta verdad encuentra su expresién mas clara en la oracién ensehada por Jesus:
‘Hagase tu voluntad, como en el cielo, asi también en la tierra.” Esta no es simplemente
una peticion, sino una declaracion de entrega total, un reconocimiento de que el propdsito
supremo de la vida no es cumplir los propios deseos, sino alinearse completamente con
la voluntad de Dios.

De esta manera, se puede concluir que el verdadero centro de la vida cristiana no se
encuentra en las acciones visibles ni en las experiencias emocionales, sino en la
transformacion profunda de la voluntad. Es alli donde se define la autenticidad de la fe,
la profundidad de la relacion con Dios y la eficacia del ministerio. Por lo tanto, el lamado
final de este estudio no es unicamente a comprender estas verdades, sino a vivirlas,
permitiendo que Dios no solo dirija las acciones, sino que transforme completamente la

voluntad del corazén humano.




