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MAESTRÍA EN PSICOLOGÍA Y TERAPIA
MATERIA: LA ENTREVISTA TERAPÉUTICA
ALUMNO: FERNANDO ADOLFO TINAJERO SERNA
TEMA: ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 4: LA ENTREVISTA TERAPEÚTICA EN EL MANUAL DE CONSEJERIA 
FECHA: 18/03/2026
LUGAR: AGUASCALIENTES, AGUASCALIENTES, MÉXICO.




XIII. LA ENTREVISTA TERAPEÚTICA
La entrevista terapéutica viene siendo una herramienta y técnica que constituye la base para la intervención psicológica y la consejería bíblica. Esta tiene el fin de establecer plenitud en los diferentes procesos por los que el paciente o aconsejado busca ayuda. 
La psicología nos brinda diferentes formas de abordar la entrevista terapéutica, además del tipo de preguntas y modelos a poder echar mano para desarrollar un proceso terapéutico efectivo, tal es el caso de la Psicoterapia Cognitivo Conductual, TAC, Terapia Gestalt, Mindfulness, Constructivismo, Psicoanálisis, entre otras…ya que actualmente se siguen actualizando y diseñando más teorías y modelos efectivos como EMDR, entre otras. 
Sin embargo, es importante centrarnos en que la Entrevista Terapéutica desde el enfoque teológico y cristiano, centra este momento como una encomienda como hijos de Dios hacia otros miembros, invitándonos a escuchar, exhortar, confrontar y ayudar a restaurar a nuestro hermano, aconsejado o paciente. 
Es en este punto donde radica la diferencia entre la psicología secular y la psicología establecida en la antropología cristiana y Hamar teología, donde se centra en el presente y la verdad de Dios a la luz de el paciente y aconsejado hacia un futuro restaurado con Dios. Entendemos que nuestra condición es por el pecado, pero que puede ser restituida nuestra identidad por Dios y que la voluntad libre que Dios nos dio, nos permite echar de la mano del espíritu Santo y la Palabra de Dios para ser restaurados y comenzar a vivir y ser libres por medio de la obra de Cristo en toda plenitud, dejando a  un lado la mayoría de mecanismos de defensas ya que responsabiliza a uno mismo de sus decisiones, comprendiendo su naturaleza, pero llevándonos a un arrepentimiento genuino que produce restauración y sanidad interna y por lo tanto externa. 
Así mismo la responsabilidad y corazón humilde que debe tener el psicólogo y el consejero en todo momento, ya que hay una realidad: es un instrumento, pero Dios hace la obra. Tenemos ejemplo de estos en Jesús cuando aconsejaba, profetas, etc.… todos hablaban lo que Dios quería hablar, por lo tanto, debemos depender totalmente de Él y guiar al paciente a escuchar la voz de Dios. Aunque los principios de que sigue siendo responsabilidad del aconsejado escuchar y poner por obra la Palabra con la ayuda de Dios. 
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