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MAESTRÍA EN PSICOLOGÍA Y TERAPIA
MATERIA: LA ENTREVISTA TERAPÉUTICA
ALUMNO: FERNANDO ADOLFO TINAJERO SERNA
TEMA: ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 3: LA TERAPIA GESTALT
FECHA: 26/03/2026
LUGAR: AGUASCALIENTES, AGUASCALIENTES, MÉXICO.




20 acciones de un terapeuta identificadas en el video “La entrevista Gestalt”
1. El terapeuta Gestalt considera como proceso de maduración el que el individuo se centre en él mismo y cuando encuentra plenitud en los aspectos integrales.
2. El Terapeuta no busca explicar al paciente o darle soluciones al paciente.
3. El Terapeuta busca frustrar al paciente para confrontarlo consigo mismo.
4. El terapeuta cuestiona muchas veces el lenguaje verbal del paciente para que explique o de razón de “su real yo” y no una máscara de paciente.
5. El terapeuta formula preguntas en base a las afirmaciones o negaciones del paciente.
6. Confronta al paciente consigo mismo con emociones que el paciente identifica como negativas o incorrectas.
7. El terapeuta toma una actitud desinteresada al paciente.
8. El terapeuta demuestra frialdad y lejanía emocional aparente.
9. Logra que el paciente discrimine de manera propia.
10. El terapeuta logra que el paciente manifieste emociones propias que podría considerar inadecuadas.
11. El terapeuta logra proyecciones a través de la frustración.
12. Paciente y terapeuta fuman mucho.
13. El terapeuta hasta pareciera que se burla, pero se muestra con una actitud de tranquilidad.
14. El consultorio es cómodo.
15. El terapeuta tutea y reta a la paciente, sacándola de emociones estables.
16. La paciente comienza a realizar proyecciones e identificar emociones y situaciones.
17. El terapeuta centra en el ahora y aquí a la paciente.
18. El terapeuta logra incomodar a la paciente en varias ocasiones.
19. El paciente asume la responsabilidad de sus pensamientos, sentimientos y acciones, sin buscar excusas externas.
20. Se enfoca en vivir el momento presente, en lugar de analizar excesivamente el pasado o el futuro.
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