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Sintomatico



DEFINICION

El diagnostico psicoldgico sintomatico consiste en agrupar un cierto niimero de sintomas,
£1 Jo que se llama un sindrome, en funcion de la frecuencia, duracion y etiologia de su <oytan en un indi
v.dapar1c1on y darle un nombre para que pueda ser facilmente reconomdo Esto es util econocer patron

chnlcos familiares para los profesionales de la salud mental. Nos ayuda a comunicar
rapidamente cudl es el sufrimiento manifiesto del paciente a otros profesionales.

Sin embargo, esta forma de diagnostico no nos dice gran cosa sobre la persona que sufre
de estos sintomas: no nos ayuda a tener una idea de qué tipo de persona es, ni qué
personalidad tiene, ni cuales son sus maneras habituales de sentir, pensar y comportarse.
Es una forma de diagnostico descriptiva pero poco profunda dado que sintomas parecidos
pueden ser producidas por personas muy diferentes y tener causas diferentes.
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IMPORTANCIA

« Facilita la Comunicacion: Al agrupar sintomas en sindromes, los profesionales pueden comuni
car de manera mas efectiva el estado del paciente a otros colegas, lo que es crucial para el trat
amiento colaborativo.

+ Identificacion Rapida: Este tipo de diagndstico permite una identificacion mas rapida de proble
mas emocionales o mentales, lo que puede ser vital para la intervencion temprana y la prevenci
on de complicaciones futuras.



LIMITACIONES

Aunque el diagnéstico sintomatico es util, tiene sus limitaciones. No proporciona una comprensi
on profunda de la personalidad del individuo ni de las causas subyacentes de los sintomas. Por e
jemplo, diferentes personas pueden presentar sintomas similares debido a diversas razones, lo q

ue significa que el diagndstico sintomatico puede ser descriptivo pero no necesariamente profun
do.



PROCESO DE DIAGNOSTICO

El diagnostico psicoldgico sintomatico se lleva a cabo a través de una evaluacion exhaustiva que
incluye entrevistas clinicas y la observacion de los sintomas. Los profesionales utilizan criterio

s establecidos, como los del DSM-
5, para clasificar los sintomas y determinar el tratamiento mas adecuado.

En resumen, el diagndstico psicoldgico sintomatico es una herramienta valiosa en la practica clin
ica que ayuda a identificar y clasificar sintomas, aunque debe complementarse con un entendimi
ento mas profundo de la persona y su contexto para ser verdaderamente efectivo.
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