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MAESTRIA EN PSICOLOGIA Y CONSEJERIA FAMILIAR.





MATERIA: Adicciones y Burnout.


ALUMNO: Andrés Eguía Vega.


[bookmark: _Hlk203556106]TEMA: Terapia Cognitivo Conductual para Adicciones. 



	












A 16 De Marzo del 2026. 		Nuevo Laredo Tamaulipas.


SESIÓN 1 – Evaluación y establecimiento del plan

Objetivos:
· Construir alianza terapéutica.
· Evaluar tipo de adicción, frecuencia, detonantes, nivel de riesgo.
· Establecer metas realistas y personalizadas.
Intervenciones:
· Entrevista clínica inicial.
· Identificación de motivadores y barreras.
· Introducción a la TCC.
Ejercicio en casa:
· Registro diario de consumo y emociones asociadas.
Pasaje bíblico:
Filipenses 4:13 – “Todo lo puedo en Cristo que me fortalece.”

SESIÓN 2 – Psicoeducación sobre la adicción.

Objetivos:
· Comprender la adicción como un proceso fisiológico, psicológico y conductual.
· Introducir el ciclo de la adicción.
Intervenciones:
· Modelo del ciclo estímulo‑pensamiento‑conducta‑consecuencia.
· Identificar detonantes internos y externos.
Ejercicio en casa:
· Lista de detonantes y situaciones de alto riesgo.
Pasaje:
1 Corintios 10:13 – “Dios no permitirá que la tentación sea mayor de lo que puedas resistir.”



SESIÓN 3 – Reestructuración cognitiva inicial

Objetivos:
· Identificar pensamientos automáticos que llevan al consumo.
· Aprender a cuestionar distorsiones cognitivas.
Intervenciones:
· ABC de Ellis adaptado.
· Reemplazo de pensamientos disfuncionales.
Ejercicio en casa:
· Hoja de reestructuración cognitiva (3 ejemplos por semana).
Pasaje:
Romanos 12:2 – “Transformaos por medio de la renovación de vuestro entendimiento.”

SESIÓN 4 – Estrategias de afrontamiento

Objetivos:
· Enseñar alternativas al consumo.
· Manejo de impulsos.
Intervenciones:
· Técnica DETENTE.
· Sustitución conductual.
· Plan personal de emergencia.
Ejercicio en casa:
· Aplicar técnica DETENTE ante urgencias.
Pasaje:
Salmo 46:1 – “Dios es nuestro refugio y fortaleza.”




SESIÓN 5 – Cambio de hábitos alimenticios

Objetivos:
· Comprender la relación entre alimentación y regulación emocional.
· Introducir hábitos saludables.
Intervenciones:
· Alimentación equilibrada para estabilizar dopamina y serotonina.
· Reducir azúcares, ultraprocesados y cafeína.
Ejercicio en casa:
· Plan de alimentación de 5 días basado en productos naturales.
Pasaje:
3 Juan 1:2 – “Deseo que tengas salud, así como prospera tu alma.”

SESIÓN 6 – Estilo de vida y rutinas

Objetivos:
· Crear una estructura diaria que reduzca el riesgo de recaídas.
Intervenciones:
· Rutina matutina saludable.
· Actividades placenteras no adictivas.
· Manejo del tiempo.
Ejercicio en casa:
· Elaborar y seguir una rutina diaria estructurada.
Pasaje:
Proverbios 3:5‑6 – “Reconócelo en todos tus caminos, y Él enderezará tus veredas.”






SESIÓN 7 – Técnicas de respiración y relajación

Objetivos:
· Enseñar herramientas para reducir ansiedad y craving.
Intervenciones:
· Respiración diafragmática.
· Respiración 4‑7‑8.
· Relajación muscular progresiva.
Ejercicio en casa:
· Practicar respiración 4‑7‑8 dos veces al día.
Pasaje:
Juan 14:27 – “Mi paz os dejo, mi paz os doy.”

SESIÓN 8 – Introducción a la meditación y mindfulness

Objetivos:
· Fomentar autocontrol y autoconciencia.
Intervenciones:
· Meditación guiada de atención plena.
· Observación de pensamientos sin juicio.
Ejercicio en casa:
· 10 minutos diarios de mindfulness.
Pasaje:
Salmo 46:10 – “Estad quietos, y conoced que yo soy Dios.”






SESIÓN 9 – Cambio de mentalidad profunda

Objetivos:
· Consolidar creencias nuevas y saludables.
Intervenciones:
· Identificación de creencias núcleo (“no puedo dejarlo”, “esto me controla”).
· Reemplazo por creencias racionales y espirituales.
Ejercicio en casa:
· Crear afirmaciones positivas espiritualmente reforzadas.
Pasaje:
2 Timoteo 1:7 – “Dios no nos ha dado espíritu de temor, sino de poder, amor y dominio propio.”

SESIÓN 10 – Reconstrucción de relaciones y apoyo social

Objetivos:
· Mejorar redes de apoyo.
· Abordar conflictos familiares.
Intervenciones:
· Identificación de apoyos seguros.
· Comunicación asertiva.
Ejercicio en casa:
· Conversación asertiva con una persona significativa.
Pasaje:
Eclesiastés 4:9‑10 – “Mejor son dos que uno… si uno cae, el otro lo levanta.”






SESIÓN 11 – Prevención de recaídas

Objetivos:
· Preparar al paciente para situaciones futuras.
Intervenciones:
· Señales tempranas.
· Estrategias para manejar lapsos.
· Plan de mantenimiento.
Ejercicio en casa:
· Elaborar “Mi manual personal de prevención de recaídas”.
Pasaje:
Isaías 41:10 – “No temas, porque yo estoy contigo.”

SESIÓN 12 – Cierre, mantenimiento y visión a futuro.
Objetivos:
· Evaluar progreso.
· Consolidar logros.
· Proyecto de vida sin adicción.
Intervenciones:
· Evaluación de metas cumplidas.
· Ajuste final del plan de mantenimiento.
· Ceremonia simbólica de compromiso personal.
Ejercicio en casa:
· Carta a sí mismo/a: “Mi nueva vida”.
Pasaje:
Jeremías 29:11 – “Yo sé los planes que tengo para ustedes… planes de bienestar y no de mal.”
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