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El Arte de
Escuchar en la
Consejeria

La escucha es una herramienta
fundamental para el consejero.

Implica comprender
profundamente a la persona, mas
alla de sus palabras.




Escuchar Activamente

e NO BUSCAR e DAR ATENCION
SOLUCIONES PLENA.
INMEDIATAS.

e EVITAR
INTERRUMPIR.



Escuchar con el Corazon

©

e PERCIBIR e IDENTIFICAR EL e ESCUCHAR MAS * MOSTRAR
EMOCIONES. DOLOR. ALLA DE LOS EMPATIA GENUINA.
HECHOS.



Entender |a Historia Personal

e Conocer experiencias pasadas.
e Analizar relaciones.

e Comprender contexto.

e Evitar juicios rapidos.




La Funcion Terapéutica de Hablar

e EXPRESAR
PENSAMIENTOS.

* ORGANIZAR IDEAS.

A

e FACILITAR
AUTOCONOCIMIENTO.

e AYUDAR A
ENCONTRAR
SOLUCIONES PROPIAS.



Lenguaje No Verbal

O

e OBSERVAR e DETECTAR o IDENTIFICAR e LEER EMOCIONES
GESTOS. NERVIOSISMO. EVASION. OCULTAS.



Paciencia y Espiritu Santo

e LA CONSEJERIA e NO APRESURAR * CONFIAR EN LA * DEPENDER DEL
REQUIERE TIEMPO. PROCESOS. GUIA ESPIRITUAL. ESPIRITU SANTO.



Conclusion

ﬂ Escuchar correctamente transforma la consejeria.
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