“BASES PARA UNA

PSICOLOGIA CRISTIANA"




LA HUMANIDAD PERFECTA EN CRISTO

Jesucristo es la humanidad perfecta y sin pecado, diseiiada por Dios, que revela el verdadero sentido de la
vida humana. Esta plenitud, que supera la razén y se logra por gracia, consiste en ordenar la vida hacia Dios
(divinizacion), mientras que el pecado se entiende como una deformacion que aleja al hombre de su
vocacion al amor.

Para comprender profundamente la vida humana y su actuar, es necesario acudir a la revelacion y la fe a
través de Jesucristo. No obstante, este analisis se complementa con la sabiduria clasica, especialmente la
filosofia de Aristoteles, que ofrece una comprension profunda de las acciones humanas, sus desviaciones y la
moral.

La Etica a Nicomaco destaca como los vicios son estructuras radicadas en el 4nimo con repercusiones
corporales, constituyendo desviaciones de la conducta esencial y causantes de enfermedades. Por ello, la
reflexion aristotélica sobre las virtudes es fundamental para conocer tanto el actuar recto como las
deformaciones del obrar humano.



EL EVANGELIO DE LA GRACIA

San Pablo ensefa que la Ley revela la impotencia humana al evidenciar el pecado sin dar la fuerza para
evitarlo, provocando un conflicto interno donde el hombre, esclavizado, no logra hacer el bien que desea.
Ante esta ceguera y depravacion, la solucion no son las obras humanas, sino la gracia y la fe en Jesucristo,
quien, a traveés del Espiritu Santo, transforma internamente al hombre y libera de la condena.

La ley condena y el hombre es incapaz de salvarse solo, necesitando la intervencion redentora de Jesucristo

AGUSTIN: GRACIAY CONVERSION
La antropologia teologica de San Agustin se centra en la necesidad absoluta de la gracia divina debido a la
corrupcion de la naturaleza humana por el pecado original.

El hombre no tiene fuerza propia para evitar el pecado ni salvarse por si mismo; la gracia de Dios es el don
inmerecido y necesario que capacita la voluntad para realizar el bien y alcanzar la salvacion, siendo central
en la fe. San Agustin es el mayor exponente de esta doctrina tras experimentar en su propia vida el paso del
pecado a la fe, influenciado por las oraciones de Santa Monica.

Su conversion fue una reestructuracion total del ser, cambiando una vida erratica por una orientada
totalmente a Dios, abandonando el pecado y las falsas doctrinas para hallar la verdadera paz.



PSICOLOGIA PATRISTICA

La psicologia patristica propone una vision integral del ser humano, donde la unidad y el equilibrio interior
se recuperan mediante la participacion en la gracia divina a traves de la contemplacion.

El hombre, deformado por el alejamiento del misterio divino, encuentra su verdadera identidad al ser
iluminado y restaurado por la gracia de Dios.

La contemplacion, entendida no solo como esfuerzo intelectual sino como don divino, es el elemento central
de una auténtica psicologia cristiana que supera la mera filosofia.

La quietud y el equilibrio interior se alcanzan cuando el ser humano se eleva por encima de la agitacion
mental, sumergiéndose en el ambito sobrenatural.

La psicologia cristiana patristica enseiia que el hombre encuentra su unidad no en si mismo, sino al participar
de la gracia divina a traves de una vida de contemplacion restaurada por Cristo



LA TEOLOGIA COMO LUZ DE LA EXISTENCIA

La teologia basada en Santo Tomas de Aquino, no solo como un saber especulativo, sino como una ciencia
practica que ilumina la existencia humana herida por el pecado.

El alma, creada para la uniéon con Dios, sufre una "oscuridad" e ininteligibilidad profunda debido a las
heridas del pecado.

El Verbo encarnado trae la luz necesaria, trayendo orden a la existencia personal. La teologia se centra en la
humanidad concreta de Jesus (alma, cuerpo, afectos) como la clave para comprender al hombre.

La verdadera comprension del ser humano se logra configurandose con Cristo, encontrando armonia frente a
la desarmonia de la separacion. Teologia Profunda mas que academia, es una luz que revela la verdad
profunda de la persona, restableciendo la inteligencia.

En definitiva, la teologia a la luz del tomismo permite comprender la realidad del hombre a través de la
humanidad concreta de Jesucristo.

La psicologia es una disciplina diversa y sin unidad univoca que, desde una perspectiva cristiana y
antropologica (Tomista), es fundamental para entender la profundidad humana. Sin embargo, requiere un
juicio académico claro, sosteniendo que solo puede comprenderse plenamente a la luz de la ciencia divina y
Dios.



PSICOLOGIA PROFUNDA VS CIENCIA EXPERIMENTAL

La psicologia, especialmente la de corte profundo (Freud/Jung), trasciende el modelo experimental
positivista al enfocarse en la subjetividad, el inconsciente y la raiz de los conflictos humanos. Mas que medir
conductas, interpreta el sentido de la vida, acercandose a la filosofia y la cultura para explicar la experiencia
interna.

SAN JUAN DE LA CRUZ Y LA CRISIS ESPIRITUAL

San Juan de la Cruz es propuesto como un "psicologo cristiano" superior, al analizar la conducta humana
bajo la influencia divina, especialmente durante la noche oscura. Esta crisis —caracterizada por oscuridad
mental, sequedad afectiva y perturbacion— no es un retroceso, sino una purificacion profunda necesaria para
la union con Dios. Al transformar el alma, la noche oscura supera los limites de la razon y la psicologia
convencional, requiriendo gracia divina en lugar de un diagnodstico clinico para superar este proceso de
madurez espiritual.



La Noche Oscura de San Juan de la Cruz es un proceso sobrenatural de purificacion divina, no una
patologia. A través de la apatia mistica y el desprendimiento forzoso, el alma se libera de lo terrenal para
unirse a Dios. Es una "enfermedad de amor" espiritual incomprendida por la psicologia, que avanza de la
noche del sentido a la profunda noche del espiritu.

TRILOGIA MISTICA: PADRE, HIJO Y ESPIRITU
La vida cristiana es una experiencia mistica de union profunda con la Trinidad, basada en la inhabitacion de
Dios en el alma segiin San Juan de la Cruz, donde el ser humano experimenta la comunion divina.

Basado en el Vaticano II, el hombre solo se comprende plenamente a la luz de Cristo (Verbo encarnado),
quien revela su origen y destino trinitario.

La psicologia profunda (Freud) percibe una estructura tripartita en la relacion Padre-Hijo, interpretada aqui
como un "rastro" o rastro de la Trinidad en la psique humana, aunque incompleto.

La razon natural percibe la dialéctica Padre-Hijo, pero la fe es necesaria para captar la plenitud de la bondad
divina, representada por el Espiritu Santo, el "tercer signo" necesario para cerrar el ciclo de la vida trinitaria
dentro de la persona.



SAN IGNACIO Y LA PSICOLOGIA CRISTIANA

San Ignacio ensefia a "sentir y gustar" interiormente para distinguir qué impulso acerca a Dios y cual aleja,
construyendo asi una espiritualidad madura y consciente de las propias fragilidades

A traveés de sus reglas en los Ejercicios Espirituales, proporciona las claves para interpretar los movimientos
interiores de la conducta humana, incluyendo impulsos contradictorios.

Origen de las Mociones
Las acciones interiores (impulsos espontaneos, cambios de animo) provienen de tres fuentes:

= Dios (angeles buenos)
= El enemigo (angeles malos)
= El propio espiritu, condicionado por la situacion

Es crucial distinguir entre el "buen espiritu" (que trae paz y consolacion) y el "mal espiritu" (que provoca
turbacion, tristeza y desolacion) para no ser arrastrados por impulsos instintivos.

La ensefianza ignaciana permite integrar la conducta humana en la busqueda de la voluntad divina, siendo
esencial para una verdadera psicologia cristiana que busca ordenar los afectos.



PSICOLOGIA CRISTIANA INTEGRAL

La psicologia cristiana se define como una profesion elevada y una ciencia integral que aborda a la persona
en su unidad alma-cuerpo, yendo mas alla del reduccionismo materialista. Su enfoque cientifico auténtico
radica en la integracion de tres niveles:

O El teologico (sabiduria cristiana)
O El racional (estructura del conocimiento)
L El experimental (experiencia guiada por la razon)

Supera la psicologia contemporanea analizando 1la conducta desde fundamentos practicos,
antropologicos/€ticos y metafisicos, situando a Dios y la persona en el centro.

Une la tradicion cristiana con la investigacion empirica para un juicio correcto del ser humano.
El objetivo es ayudar integralmente al individuo, no solo modificando conductas, sino considerando su alma
y significado profundo.
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