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RESPONDE A LAS PREGUNTAS
1. ¿QUE FUNCIÓN TIENE "EL DOLOR" EN LA PSICOLOGÍA DEL HOMBRE?
R/ El dolor, así como el placer, son parte de todo el sistema sensorial del ser humano y bien conducido, pueden producir una salud mental mas plena, ya que ayuda al ser una voz de alerta y facilitar nuevos procesos de adaptación social ya sean psíquicos y/o físicos

2. Von Weisacker decía que el verdadero sentido de la vida y del dolor sólo puede
entenderse     desde una perspectiva que se sitúe más allá de la muerte. ¿ESTÁS DE ACUERDO CON ESTA AFIRMACIÓN? ¿PORQUE?
R/ Definitivamente para el Cristiano el sentido de la vida trasciende lo terrenal y se sitúa bajo esa perspectiva eterna donde el dolor, se convierte en un instrumento que  nos lleva a un constante replantearnos sobre el profundo sentido de la existencia 


3. ¿SE PUEDE DECIR QUE LA NEURÓSIS FORMA PARTE DE LA MADURACIÓN DEL HOMBRE? EXPLICA
R/ La neurosis no se puede considerar una etapa evolutiva y tampoco un indicador de maduración.  Según el autor de el hombre psicológico”, la neurosis siendo un trastorno emocional caracterizado por situaciones de estabilidad emocional, se convierte mas bien, en “un obstáculo para la madurez de la personalidad porque disminuye la capacidad para hacer frente a los conflictos que la vida plantea”’. La falta de objetividad en su realidad y la emotividad distorsionada impiden o obstaculizan el proceso de maduración.

4. ¿PORQUE CREES QUE DIOS COLOCÓ DOLOR EN LA PSICOLOGÍA DEL HOMBRE?
R/: El dolor cumple funciones vitales para la maduración del hombre. Es el dolor el que permite al hombre anclarse mas a su ser interior, a sus perspectivas eternas, dejando poco a poco   lo que produce su medio ambiente y revisando con mas premura la esencia eterna  puesta por Dios en “eso” intangible  al crearlo y que será lo que perdure.

5. DIOS CREO AL HOMBRE PSICOLÓGICO EN UNIDAD ¿CUANDO O EN QUE MOMENTO SE
              ¿CONVIERTE EL HOMBRE EN “UN SER SIN UNIDAD”? EXPLICA
       R/ Henry Ey, quien es el que plantea el hombre sin unidad, habla de este YO 
          distorsionado o más bien dividido, que sufre  el neurótico sufre ante el  
          conflicto de lo que el Yo quiere ser, del YO   que debe ser, y del YO lo que
          los demás quieren que sea. Esta dialéctica, como dice el autor, 
          Compromete, el neurótico compromete su unidad, con situaciones de
          angustia, ante la hendidura que sufre su personalidad, en la que a veces es 
          y otra no es, predisponiéndolo a una existencia no autentica.
            
6. SEGÚN EL TEXTO; CUÁLES SON LAS CARACTERÍSTICAS DE UN HOMBRE PSICOLÓGICAMENTE MADURO.

R/ a. Según el texto, un hombre maduro es aquel   que posee una correcta percepción y su consecuente adaptación a la realidad

b) una adecuada inserción en el tiempo (pasado, presente y futuro), consciente de que en todas sus actividades temporales existen una instancia de eternidad,

c) La justa jerarquización de sus intenciones, valorando lo que es fin como fin y lo que es medio como medio, pues si yerra en esta valoración forzará el orden de la Naturaleza y
frustrará su propia realización como persona. 

7. Dice Alfons Auer, que el dolor se desvanece la ilusión de que todo en la vida responde al orden más placentero, como criterio indispensable para conseguir una existencia plena. ¿PORQUE DICE QUE EL DOLOR ESTIMULA AL HOMBRE? ¿A QUE LO ESTIMULA? EXPLICA 
R/ El dolor según Alfons Auer, estimula al hombre a centrarse en aquello verdaderamente sustancial, a anclarse en lo autentico, avanzando cada mas hacia la madurez, despojándose    de su egocentrismo que  le permite al tiempo reajustarse a lo que va de acuerdo a su crecimiento.

8. FINALMENTE ¿CREES QUE EL DOLOR ES PARTE DE LA PSICOLOGÍA DEL HOMBRE? ¿PORQUE?

Definitivamente, porque el dolor permite validar el verdadero sentido del ser del hombre; porque facilita el entender el concepto de lo temporal y lo eterno. Porque ayuda que con cada experiencia frente al dolor el ser humano replantee la realidad de la vida y que la muerte no es otro cosa,  que el final de este proceso terrenal que abre la puerta a una vida y  mundo nuevo.


Reflexión personal

El dolor a través del tiempo, de la historia del hombre, se ha entendido como algo negativo asociándolo a una situaciones anómalas ya sean físicas, emocionales o sociales. Dentro del ámbito de la salud el dolor se define como una sensación sensorial, y actúa como una señal de alerta ante la posibilidad de peligro.

La psicología lo define como una experiencia estimulada por emociones, factores cognitivos o comportamentales.  Lo cierto es que el dolor después de la caída del hombre pareciera ser parte intrínseca  de la realidad del ser humano. 

¿Cuál es el propósito del dolor entonces y qué pasaría si solo existiera el placer? Lo mas probable, es que el hombre caído se alejaría definitivamente, de aquello que lleva escrito en el corazón, lo eterno, que aún fragmentado por el pecado, continúa teniendo vigencia. El dolor entonces se convierte es el instrumento para que el ser humano con cada una de las experiencias dolorosas, pueda mirar la vida de una manera trascendente, mirar la existencia como algo que no es pasajero.

La experiencia del dolor es el camino hacia la madurez, a ver  mas allá de lo banal y transitorio, a reconocer que la realidad,  si bien hay que vivirla de forma consciente, también nos permite fortalecer ese yo trascendente que rechaza la conformidad del momento e ir  tras lo eterno. 
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