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DESARROLLO HUMANO Y TEORIAS
PSICOLÓGICAS

El desarrollo humano ha sido
estudiado por diversos psicólogos
que han tratado de explicar cómo
evoluciona la personalidad, el
pensamiento y la moralidad a lo
largo de la vida.



RESULTADOS  DE APRENDIZAJE:

El propósito de estudiar las 5 teorías  es:

1.  Comprender las teorías y el desarrollo humano.
2.  Identificar las etapas del desarrollo psicológico y cognitivo.
3.  Analizar cómo se desarrolla el razonamiento moral.
4.  Reconocer la influencia de factores sociales, emocionales

en el desarrollo de la persona.



TEORÍA PSICOANALÍTICA DE
FREUD.

FREUD PRESENTA QUE LA PERSONALIDAD SE FORMA EN LA INFANCIA Y SE
COMPONE EN TRES FORMAS.

ELLO (ID)
Representa los

impulsos 

YO (EGO) Actúa
como mediador

impulso y realidad.

SÚPERYÓ (SÚPER
EGO) Conciencia
moral y valores. 



ETAPAS PSICOSEXUALES DE FREUD

ETAPA ORAL: Placer en
la boca.

ETAPA LATENCIA:
Desarrollo social y

aprendizaje.
ETATA ANAL: Control del

esfinter.

ETATA FÁLICA:
Identidad sexual

ETAPA GENITAL:
Madurez sexual

Cada una de las 5 etapas influyen en la formación de la personalidad.



MECANISMOS DE DEFENSA

REPRENSIÓN: 
Bloquea pensamientos que
causan dolor

PROYECCIÓN: 
Atribuye a otro sus
sentimientos.

NEGACIÓN: 
Rechaza la realidad

RACIONALIZACIÓN: 
Justifica la conducta.



CONFIANZA VS
DESCONFIANZA
EN LA INFANCIA

TEORÍA PSICOSOCIAL DE ERIK ERIKSON

IDENTIDAD VS
CONFUSIÓN DE

ROLES
ADOLESCENCIA

INTIMIDAD VS
AISLAMIENTO

ADULTO JOVEN

El desarrollo ocurre durante toda la vida. Esta teoría tiene 8
etapas psicosociales solo mencionaré 3.



TEORÍA COGNITIVA DE JEAN PIAGET

ETAPA 
SENSORIOMOTORA:
Aprendizaje a través
de los sentidos y
movimientos

ETAPA 
PREOPERACIONAL:
Desarrollo del
lenguaje y la
imaginación

Cómo se desarrolla el pensamiento en los niños.
En cuatro etapas: 

ETAPA DE
OPERACIONES
FORMALES: Surge el
pensamiento
abstracto y un
razonamiento más
complejo.

ETAPA DE 
OPERACIONES 
CONCRETAS:
Surge
pensamiento
lógico ante
objetos reales.



TEORÍA DEL RAZONAMIENTO
MORAL

Lawrence propuso que el desarrollo moral ocurre en tres niveles:

NIVEL
PRECONVENCIONAL

NIVEL
CONVENCIONAL 

NIVEL
POSTCONVENCIONAL

Las decisiones se
basan en castigos o

recompensas.

Busca cumplir
normas sociales y

expectativas.

Las decisiones se
basan en principios

éticos y valores
universales.



La ética del cuidado.
Las relaciones humanas.
La responsabilidad hacia los
demás.

Ella afirmó que las decisiones se deben tomar basandose en la empatía y el
cuidado de las personas.

TEORÍA MORAL DE CAROL GILLIGAN 

CAROL, Criticó la teoría de Lawrence porque no tomo suficiente
en cuenta la perspectiva femenina:



[

CONCLUSIÓN 

Las 5 teorías han contribuido significativamente a
comprender el desarrollo psicológico, cognitivo y

moral del hombre.

Cada una de estas 5 teorías muestra una perspectiva
diferente, sin embargo coinciden en el proceso

complejo que involucra factores biológicos
emocionales, sociales y cuturales.

Las 5 teorías han contribuido significativamente a
comprender el desarrollo psicológico, cognitivo y

moral del hombre.

Cada una de estas 5 teorías muestra una perspectiva
diferente, sin embargo coinciden en el proceso

complejo que involucra factores biológicos
emocionales, sociales y cuturales.
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