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Desarrollo

de |O %oor;sejerl'o del video
. :02 - Cristiana

Autoimagen |

Negaftiva



El video explica como se
forma la autoimagen
negativa.

Analiza sus raices en la ninez.

Expone los mecanismos de
autoproteccion.

Relaciona el tema con la
dependencia o
independencia de Dios.

Intfroduccion



Desarrollo en la Ninez

Los ninos fienen anhelos profundos de amory
aceptacion.

Cuando estos no son satisfechos completamente,
el nino concluye: 'Hay algo malo en mi'.

Se comienza a formar una autoimagen negativa.



Formacion de la Autoimagen
Negativa

NE]
internalizan
experiencias
de rechazo
o
indiferencia.




Impacto del Abuso

El abuso verbal,
psicologico o fisico
agrava la herida.

» Refuerza
sentimientos de
verglenzay
culpa.

= Puyede generar
profundo
autorrechazo.



Se desarrollan conductas para
cubrir el dolor interno.

Buscan satisfacer anhelos
fuera de Dios.

Funcionan como mdscaras
emocionales.

Mecanismos de
Autoproteccion



Autoproteccion Socialmente

Aceptable

» Trabajo excesivo.
®» BUsqueda de éxito o reconocimiento.

» |magen fisica o logros familiares.



Adicciones. Au’ropro’reccién
Promiscuidad. No Aceptable

Conductas autodestructivas.




|dolatria y Pecado

» Cuando algo sustituye a Dios como fuente de identidad,
» se convierte en un idolo.

» Se abandona la fuente de agua viva.



'Porque dos males
ha hecho mi
pueblo:

Me dejaron a mi,
fuente de agua
viva,

® vy Ccavaron para si
cisternas rotas que
no retienen agua.’




Ciclo de la
Autoimagen
Negaftiva

Anhelos insatisfechos.

Formacion de
autoimagen negativa.

Desarrollo de mecanismos
de autoproteccion.

Dependencia de idolos
en lugar de Dios.




La raiz del problema es la
desconexion de la identidad
en Dios.

Las estrategias humanas no
satisfacen plenamente.

La restauracion viene al volver
a la fuente verdadera.

Conclusion
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