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SANIDAD Y RESTAURACIÓN DEL ALMA

PRESENTACIÓN ACADÉMICA



INTRODUCCIÓN 
A LA SESIÓN

• Enfoque central: Sanidad 

interior desde una perspectiva 

bíblica.

• Integración entre consejería 

pastoral y restauración espiritual.

• Énfasis en la obra transformadora 

de Cristo.



CONCEPTO 
DE 
SANIDAD 
DEL ALMA

• Proceso de restauración 

profunda del ser interior.

• Incluye pensamientos, emociones y 

recuerdos.

• No es alivio superficial, sino 

transformación integral.



METÁFORA DE LA 
PUERTA CERRADA

• Representa áreas del 

corazón no rendidas a 

Dios.

• Simboliza heridas 

emocionales ocultas.

• La sanidad inicia al 

permitir la intervención 

de Cristo.



ROL DEL 
CONSEJERO 
CRISTIANO

• Acompañar con discernimiento 

espiritual.

• Identificar raíces del problema, no 

solo síntomas.

• Guiar hacia la verdad bíblica y 

dependencia de Dios.



FUNDAMENTO 
BÍBLICO DE LA 
RESTAURACIÓN

• Cristo vino a sanar al 

quebrantado.

• La verdad 

produce libertad 

espiritual.

• La obra del 

Espíritu Santo es 

esencial en el 

proceso.



LA VERDAD 
COMO 
INSTRUMENTO 
DE LIBERTAD

• Identificación de creencias 

erróneas.

• Confrontación amorosa basada en 

la Palabra.

• Reemplazo de mentiras por 

verdad bíblica.



IMPORTANCIA DEL 
ARREPENTIMIENTO

• Reconocimiento consciente del 

problema.

• Cambio genuino de dirección.

• Restauración de la relación con 

Dios.



DIMENSIÓN 
ESPIRITUAL DE LA 
CONSEJERÍA

• No depende únicamente 

de técnicas psicológicas.

• Requiere sensibilidad al 

Espíritu Santo.

• La transformación es 

obra divina.



CONCLUSIONES

• La sanidad interior es un 

proceso continuo.

• El consejero es 

instrumento; Cristo es el 

sanador.

• La consejería cristiana 

busca restauración 

integral.
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