CASO CLINICO 
HISTORIA CLINICA
A) DATOS DE IDENTIFICACION.
VARON 33 AÑOS. EMPLEADO. CASADO. RESIDE EN CIUDAD DE MEXICO
B) MOTIVO DE CONSULTA.
ACUDE A CONSULTA PORQUE TIENE MUCHOS PROBLEMAS CON SU PAREJA, YA QUE EL ES UNA PERSONA QUE TIENDE ACUMULAR COSAS. SU ESPOSA LE HA DICHO QUE SI NO CAMBIA SE VA A SEPARAR DE EL, PORQUE ELLA NO PUEDE VIVIR EN TANTO DESORDEN Y CON TANTAS COSAS QUE NO SON NECESARIAS.
NO SABE PORQUE PERO NO SE PUEDE DESPRENDE DE COSAS QUE NO LE SON NECESARIAS, QUE SOLO OCUPAN UN LUGAR, PORQUE PIENSA QUE DESPUES  LE PUEDEN SERVIR.
SU ESPOSA LE PIDE QUE SE DESAGA DE LO QUE INCLUSIVE NO SIRVE, PERO EL NO QUIERE DESASERSE DE SUS COSAS AUNQUE NO SIRVAN, NI TENGA UN VALOR.
A HABIDO OCASIONES QUE SU ESPOSA LE A TIRADO COSAS A LA BASURA O LAS A REGALADO, Y ESO GENERA UNA GRAN PELEA ENTRE ELLOS.
BUSCA AYUDA PORQUE NO QUIERE PERDER A SU ESPOSA, Y CONSIDERA QUE SI LE ES NECESARIO BUSCAR AYUDA.
C) SINTOMATOLOGIA.
TIENE DIFICULTAD EXTREMA PARA TIRAR OBJETOS.
ACUMULACIÓN GENERANDO CONGESTIÓN DE ÁREAS VITALES (COCINA, BAÑO, DORMITORIO) HASTA EL PUNTO DE HACERLAS INUTILIZABLES PARA SU FUNCIÓN ORIGINAL.
PRESENTA ANSIEDAD, MIEDO O TRISTEZA INTENSA ANTE LA IDEA DE DESECHAR, PERDER O DESPRENDERSE DE SUS PERTENENCIAS.
COMPRA EXCESIVAMENTE O RECOLECTA COMPULSIVAMENTE ARTÍCULOS, A MENUDO GRATUITOS, SIN ESPACIO SUFICIENTE PARA ALBERGARLOS.
TIENE SENTIMIENTO DE SEGURIDAD O CONEXIÓN EMOCIONAL CON LAS COSAS, A MENUDO ATRIBUYÉNDOLES CARACTERÍSTICAS PERSONALES.
PRESENTA INCAPACIDAD PARA DECIDIR QUÉ GUARDAR, TIRAR O DÓNDE ORGANIZAR LAS COSAS.
D) HISTORIA DEL PROBLEMA.
DAVID REFIERE QUE DESDE QUE ERA ADOLESCENTE LE GUSTA TRAER A CASA, TODO LO QUE LE LLAMABA LA ATENCION QUE SE ENCONTRABA EN LA CALLE, Y SI A SU MAMA SE LE HACIA INNECESARIO TENERLO LO TIRABA, Y ESO LE DABA MUCHO CORAJE Y TRISTEZA, HASTA PENSABA QUE COMO NO TENIA UNA MAMA QUE LE GUARDARA SUS COSAS.
YA EN LA VOCACIONAL SUS PADRES SE DIVORCIARON, Y SIGUIO RECOGIENDO LO QUE SE ENCONTRABA EN LA CALLE Y LLAMABA SU ATENCION, LES TOMABA APRECIO, PERO YA NO LE CONTABA A SU MAMA, VEIA LA FORMA DE ESCONDERLO PARA GUARDARLO, O LE PEDIA ALGUN AMIGO QUE SE LO GUARDARA. NO SIEMPRE PODIA TENERLO ESCONDIDO PORQUE EN OCASIONES SU MAMA LO DESCUBRIA Y LE TIRABA LAS COSAS, ESO LE GENERABA MUCHA RABIA, FRUSTRACION Y TRISTEZA.
CUANDO FUE A LA INGENIERIA, HASTA LE PUSIERO COMO APODO EL TILICHES, PORQUE TODO RECOGIA Y GUARDABA, SIEMPRE TRAIA EN SUS BOLSILLOS DEL PANTALON TORNILLOS TUERCAS, Y COSAS PEQUEÑAS QUE SE ENCONTRABA, Y EN SU CASA GUARDABA TODO EN CAJAS Y FRASCOS, Y LOS METIA DEBAJO DE SU CAMA, PERO SEGUIA TENIENDO EL MISMO PROBLEMA CON SU MAMA.
HOY QUE SE ENCUENTRA CASADO ESO LE HA GENERADO MUCHOS CONFLICTOS CON SU ESPOSA, ASI COMO LE GENERABA CON SU MAMA, PERO LO QUE HOY PASA ES QUE A SU ESPOSA NO LE HACE CASO DE QUE YA NO TRAIGA COSAS A LA CASA, EL TOMA LA DECISIÓN SI LO TIRA O LO REGALA, ASI QUE OCUPA ESPACIOS COMO EN EL PATIO TRASERO, DELANTERO, HABITACION, Y LA SALA, LO CUAL GENERA QUE SU CASA ESTE EN DESORDEN.   
DESDE MOTORES, LAMPARAS, HERRAMIENTAS, PARTES DE COCHES, CABLES. COSAS EN BUEN ESTADO O DESTRUIDAS POR EL USO Y EL TIEMPO, Y SE TRANSFORMAN EN OBJETOS PRECIADOS PARA EL.
NUNCA HA TRATADO SU PROBLEMA DE ACUMULAR, PORQUE PARA EL NO ES MALO GUARDAR LAS COSAS QUE COMPRA O LE REGALAN, AUNQUE NO LAS NECESITE, SABE QUE ALGUN DIA LAS PUEDE NECESITAR.
E) HISTORIA FAMILIAR.
REFIERE QUE SU PAPA TAMBIÉN TENÍAN TENDENCIAS DE ACUMULACIÓN, Y POR ESO SU MAMA LE DECIA QUE EL NO IBA A SALIR COMO SU PAPA.
CRECIO EN UN ENTORNO CON RECURSOS LIMITADOS.
ESCUCHO MUCHAS VECES DECIR A SU PAPA QUE DESHACERSE DE LAS COSAS ES UN DESPERDICIO, TODO SIRVE.
SU MAMA SIEMPRE LE TIRABA O REGALABA LO QUE EL SE ENCONTRABA, Y SENTIA QUE ERA INJUSTO PORQUE ERAN DE EL Y LAS APRECIABA; ADEMAS QUE SENTIA QUE LE QUITABAN LO UNICO QUE LE PERTENECIA.
HISTORIA PERSONAL (DESARROLLO DEL TRASTORNO)
INICIA CUANDO ES ADOLESCENTE, AUNQUE LA ACUMULACIÓN SEVERA ES YA DE ADULTO.
CUANDO SUS PADRES SE DIVORCIARON, VIO SUFRIR MUCHO A SU MAMA, LO QUE HIZO QUE LAS COSAS SE CONVIERTIERAN EN UNA FORMA DE EVITAR EL DUELO.
HOY QUE ESTA CASADO SE DA CUENTA QUE  A MEDIDA QUE LOS OBJETOS INVADEN SU HOGAR, ESTO LE HA GENERADO A AISLARSE DE AMIGOS Y FAMILIARES POR VERGÜENZA.
DIAGNOSTICO: TRASTORNO OBSESIVO COMPULSIVO.
ANALISIS FUNCIONAL-COGNITIVO Y CONCEPTUALIZACION DEL PROBLEMA
EN RELACION AL PROBLEMA OBSESIVO Y COMPULSIVO SE DETECTO:
HISTORIA PERSONAL: INFANCIA CON ESCACES, PADRE COMPULSIVO, Y PADRES QUE ENFRENTARON DIVORCIO.
SITUACIONES DESENCADENANTES FRECUENTES EN LAS OBSESIONES Y COMPULSIONES:
EN LA OBSESIÓN: MIEDO INTENSO A DESHACERSE DE LOS OBJETOS (INCLUSO BASURA O COSAS SIN VALOR) CREYENDO QUE SERÁN ÚTILES EN EL FUTURO O POR VALOR SENTIMENTAL.
EN LA COMPULSIÓN: COMPRAR, PEDIR, RECOGER O ACUMULAR Y LA INCAPACIDAD DE DESPRENDERSE DE ELLOS, LO QUE REDUCE TEMPORALMENTE LA ANSIEDAD DE LA OBSESIÓN.
DISTORCIONES COGNITIVAS, Y PENSAMIENTOS AUTOMATICOS.
 ATRIBUIR VALOR SENTIMENTAL O VALOR POTENCIAL A OBJETOS SIN VALOR REAL.
GUARDAR COSAS SIN UN PROPÓSITO CLARO, POSPONIENDO LA DECISIÓN DE ORGANIZAR O TIRAR, LO QUE ACUMULA PILAS.
 MIEDO EXTREMO A COMETER ERRORES AL ELEGIR QUÉ TIRAR, LO QUE PARALIZA EL PROCESO DE LIMPIEZA.
CREER QUE POSEER LOS OBJETOS BRINDA SEGURIDAD EMOCIONAL O CONTROLA UN FUTURO INCIERTO. 
INCAPACIDAD PARA ORGANIZAR OBJETOS, TRATÁNDOLOS A TODOS CON LA MISMA IMPORTANCIA.
LOS OBJETOS PROPORCIONAN CONSUELO O SENTIDO DE IDENTIDAD.
ANTICIPAR CONSECUENCIAS NEGATIVAS TERRIBLES SI SE DESHACEN DE UN OBJETO, COMO SENTIR QUE PERDERÁN INFORMACIÓN VITAL O UNA OPORTUNIDAD.
PROCESO DE INTERVENCION.
SESION 1.
HISTORIA CLINICA, ANALISIS FUNCIONAL-COGNITIVO Y CONCEPTUALIZACION Y EXPLICACION DEL PROBLEMA.
SE LE DISCIERNEN LAS SIGUIENTES CITAS BIBLICAS:
Proverbios 23:4-5: "No te afanes por hacerte rico; sé prudente, y desiste. ¿Has de poner tus ojos en las riquezas, siendo ningunas?..
Eclesiastés 7:9: "No te apresures en tu espíritu a enojarte; porque el enojo reposa en el seno de los necios"
TAREA PARA CASA: HACER UN LISTADO DE LAS EMOCIONES QUE SIENTE, Y  LOS PENSAMIENTOS QUE SURGEN, CON LA SOLA IDEA DE ORGANIZAR O DESHACERSE DE OBJETOS, 
SESION 2.
EN ESTA SESION SE REVISARA EL LISTADO QUE HIZO EL PACIENTE, PARA IDENTIFICAR LAS EMOCIONES, Y PENSAMIENTOS QUE SURGEN ANTES DE QUE SIENTE LA OBSESION O LA COMPULSION. SE ANALIZARA CADA EMOCION Y PENSAMIENTO, DESDE LA PERSPECTIVA DE CAMBIAR LO QUE SIENTE Y LO QUE PIENSA.
SE LE DISCIERNEN LAS SIGUIENTES CITAS BIBLICAS:
Salmo 94:19: "En la multitud de mis pensamientos dentro de mí, tus consolaciones alegraban mi alma". (Aborda la lucha con pensamientos intrusivos e incontrolables).
Salmo 139:23-24: "Examíname, oh Dios, y conoce mi corazón; pruébame y conoce mis pensamientos"
TAREA: REALIZAR UN LISTADO NUEVAMENTE DE LAS EMOCIONES QUE SIENTE, Y  LOS PENSAMIENTOS QUE SURGEN, CON LA SOLA IDEA DE ORGANIZAR O DESHACERSE DE OBJETOS, PARA IDENTIFICAR CUALES SIGUEN PREVALECIENDO.
SESION 3.
EN ESTA SESION NUEVAMENTE SE REVIZARA EL LISTADO REALIZADO POR EL PACIENTE, Y SE LE GUIARA PARA QUE IDENTIFIQUE Y DESAFIE LOS PATRONES DE PENSAMIENTO Y COMPORTAMIENTO NEGATIVOS, QUE SURGEN EN LA OBSESION Y COMPULSION DE ACUMULAR OBJETOS. TAMBIEN SE LE EXPLICARA LO QUE ES LA “EXPOSICION”, YA QUE ES UNA ESTRATEGIA TERAPEUTICA, LA CUAL CONSISTE EN LA CONFRONTACIÓN DE LOS PENSAMIENTOS, IMÁGENES, OBJETOS, Y SITUACIONES, A PARTIR DE LOS CUALES EL PACIENTE SE PONE ANSIOSO. 
SE LE DISCIERNEN LAS SIGUIENTES CITAS BIBLICAS:
2 Corintios 10:5 (RVR1960): Llama a derribar argumentos y llevar cautivo todo pensamiento a la obediencia a Cristo, siendo el pasaje central de confrontación.
Isaías 55:8-9 (RVR1960): Establece la superioridad de los pensamientos y caminos divinos sobre la lógica humana.
Proverbios 23:7 (RVR1960): Enfrenta la responsabilidad personal, indicando que nuestra mentalidad determina nuestra conducta
TAREA PARA CASA: ELABORAR UN DIARIO EN DONDE ESCRIBA COMO LLEVA A CABO LA “EXPOSICIÓN” EN SUS DIARIO VIVIR, COMO CONFRONTA SUS PENSAMIENTOS, IMÁGENES, OBJETOS, Y SITUACIONES,  A PARTIR DE QUE SE EMPIEZA A SENTIR ANSIOSO POR LA OBSESION Y LA COMPULSION DE ACUMULAR OBJETOS. 
SESION 4.
EN ESTA SESION SE REVIZA EL DIARIO REALIZADO POR EL PACIENTE, PARA IDENTIFICAR COMO LLEVO A CABO LA EXPOSICION EN SU DIARIO VIVIR Y SE LE SEGUIRA ASESORANDO PARA QUE LA SIGA LLEVANDO A CABO. 
SE LE DISCIERNEN LAS SIGUIENTES CITAS BIBLICAS:
2 Timoteo 1:7: "Porque no nos ha dado Dios un espíritu de cobardía, sino de poder, de amor y de dominio propio". 
1 Pedro 5:7: "Echando toda vuestra ansiedad sobre él, porque él tiene cuidado de vosotros". 
Filipenses 4:6-7: "Por nada estéis afanosos, sino sean conocidas vuestras peticiones delante de Dios... Y la paz de Dios... guardará vuestros corazones y vuestros pensamientos".
TAREA PARA CASA: SEGUIR CON EL DIARIO.
SESION 5.
EN ESTA SESION SE REVIZA NUEVAMENTE EL DIARIO REALIZADO POR EL PACIENTE, PARA IDENTIFICAR LOS AVANCES EN LA EXPOSICION EN SU DIARIO VIVIR Y SE LE SEGUIRA ASESORANDO PARA QUE LA SIGA LLEVANDO A CABO. 
SE DISCIERNE LAS SIGUIENTES CITAS BIBLICAS:
Filipenses 4:8 (RVR1960): Funciona como filtro para reemplazar pensamientos tóxicos con virtudes.
Colosenses 3:2 (RVR1960): Insta a enfocar la mente en las cosas de arriba, no en las terrenales.
TAREA PARA CASA: SEGUIR CON EL DIARIO.
SESION 6.
EN ESTA SESION SE REVIZA NUEVAMENTE EL DIARIO REALIZADO POR EL PACIENTE, PARA IDENTIFICAR LOS AVANCES EN LA EXPOSICION EN SU DIARIO VIVIR Y SE LE SEGUIRA ASESORANDO DE COMO SEGUIR APLICANDO LA EXPOSICION, CON LAS EMOCIONES Y PENSAMIENTOS QUE SURGEN ANTES DE LA ANSIEDAD POR LA OBSESION Y COMPULSION DE ACUMULAR OBJETOS. 
SE DISCIERNEN LAS SIGUIENTES CITAS BIBLICAS:
Hebreos 4:12 (RVR1960): Describe la Palabra como un instrumento que discierne los pensamientos y las intenciones del corazón.
Salmos 139:23-24 (RVR1960): Una oración pidiendo a Dios examinar y limpiar la mente de perversidad.
TAREA PARA CASA: SEGUIR CON EL DIARIO Y LOS AVANCES CON LA EXPOSICION.
SESION 7.
EN ESTA SESION SE REVIZA NUEVAMENTE EL DIARIO REALIZADO POR EL PACIENTE, PARA IDENTIFICAR LOS AVANCES EN LA EXPOSICION EN SU DIARIO VIVIR, SE LE EXPLICARA LO QUE ES “PREVENCIÓN DE LA RESPUESTA”, LA CUAL CONSISTE EN QUE CUANDO EL PACIENTE TOMA CONTACTO CON LA COSA QUE LO PONE ANSIOSO, DEBE ESCOGER NO HACER LA ACCIÓN COMPULSIVA, Y ASI CONTINUAR CON LA DEDICACIÓN DE NO HACERLA, HASTA QUE SE NOTE UNA REDUCCIÓN EN LA ANSIEDAD. 
SE DISCIERNEN LAS SIGUIENTES CITAS BIBLICAS:
Juan 14:27: "La paz os dejo, mi paz os doy; yo no os la doy como el mundo la da. No se turbe vuestro corazón, ni tenga miedo".
Salmo 42:5: "¿Por qué te abates, oh alma mía, Y te turbas dentro de mí? Espera en Dios; porque aún he de alabarle, Salvación mía y Dios mío".
Salmo 34:18: "Cercano está Jehová a los quebrantados de corazón; Y salva a los contritos de espíritu"
TAREA PARA CASA: CONTINUAR CON EL DIARIO, EN DONDE REGISTRE EN SU DIA A DIA, LOS MOMENTOS EN QUE DECIDE NO LLEVAR A CABO LA COMPULSION,  Y QUE PERCIBA QUE SE DISMINUYE SU ANSIEDAD.
SESION 8.
SE REVIZA EL DIARIO, PARA DETECTAR COMO LLEVO EL PACIENTE LA “PREVENCION DE LA RESPUESTA”, Y SI TUVO MEJORIA EN LA DISMINUCION DE LA ANSIEDAD.
SE DISCIERNEN LAS SIGUIENTES CITAS BIBLICAS:
1 Pedro 5:7: "Echando toda vuestra ansiedad sobre él, porque él tiene cuidado de vosotros".
Salmo 55:22: "Echa sobre Jehová tu carga, y él te sustentará; No dejará para siempre caído al justo".
Mateo 6:34: "Así que, no os afanéis por el día de mañana, porque el día de mañana traerá su afán. Basta a cada día su propio mal".
TAREA PARA CASA: CONTINUAR CON EL DIARIO, EN DONDE REGISTRE EN SU DIA A DIA, LOS MOMENTOS EN QUE DECIDE NO LLEVAR A CABO LA COMPULSION,  Y QUE PERCIBA QUE SE DISMINUYE SU ANSIEDAD.
SESION 9.
SE REVIZA NUEVAMENTE EL DIARIO, PARA SEGUIR EVALUANDO COMO LLEVO EL PACIENTE LA “PREVENCION DE LA RESPUESTA”, Y SI TUVO MEJORIA EN LA DISMINUCION DE LA ANSIEDAD.
SE DICIERNEN LAS SIGUIENTES CITAS BIBLICAS:
1 Corintios 6:12: "Todas las cosas me son lícitas, mas no todas convienen; todas las cosas me son lícitas, mas yo no me dejaré dominar de ninguna.".
Romanos 6:12: "No reine, pues, el pecado en vuestro cuerpo mortal, de modo que lo obedezcáis en sus concupiscencias."
Proverbios 25:28: "Como ciudad derribada y sin muro es el hombre cuyo espíritu no tiene rienda.".
TAREA PARA CASA: CONTINUAR CON EL DIARIO, EN DONDE REGISTRE EN SU DIA A DIA, LOS MOMENTOS EN QUE DECIDE NO LLEVAR A CABO LA COMPULSION,  Y QUE PERCIBA QUE SE DISMINUYE SU ANSIEDAD.
SESION 10.
SE REVIZA NUEVAMENTE EL DIARIO, PARA SEGUIR EVALUANDO COMO LLEVO EL PACIENTE LA “PREVENCION DE LA RESPUESTA”, Y SI TUVO MEJORIA EN LA DISMINUCION DE LA ANSIEDAD.
SE DISCIERNEN LAS SIGUIENTES CITAS BIBLICAS:
Proverbios 14:17 (RVR1960): "El que fácilmente se enoja hará locuras; Y el hombre perverso será aborrecido." (Relacionado con la impulsividad).
Santiago 1:14-15 (RVR1960): "Sino que cada uno es tentado, cuando de su propia concupiscencia es atraído y seducido. Entonces la concupiscencia, después que ha concebido, da a luz el pecado; y el pecado, siendo consumado, da a luz la muerte."
TAREA PARA CASA: CONTINUAR CON EL DIARIO, EN DONDE REGISTRE EN SU DIA A DIA, LOS MOMENTOS EN QUE DECIDE NO LLEVAR A CABO LA COMPULSION,  Y QUE PERCIBA QUE SE DISMINUYE SU ANSIEDAD.
SESION 11.
SE REVIZA NUEVAMENTE EL DIARIO, PARA SEGUIR EVALUANDO COMO LLEVO EL PACIENTE LA “PREVENCION DE LA RESPUESTA”, Y SI TUVO MEJORIA EN LA DISMINUCION DE LA ANSIEDAD.
AQUÍ SE LE VALORARA SI SIGUIO INTENTANDO PARAR LAS ACCIONES COMPULSIVAS VARIAS VECES ANTES, Y QUE NO SE HAYA EMPEORADO LA ANSIEDAD. SE LE SUGERIRA SEGUIR CON LA DEDICACIÓN DE NO HACER LA ACCIÓN COMPULSIVA HASTA QUE SE NOTE UNA REDUCCIÓN EN LA ANSIEDAD. 
DE HECHO, SE LE PEDIRA QUE SE DEDIQUE A ELIMINAR TOTALMENTE LA ACCIÓN COMPULSIVA, PARA BAJAR COMPLETAMENTE LA ANSIEDAD QUE EXPERIMENTA CUANDO ESTÁ EXPUESTO, Y CUANDO PREVIENE LA RESPUESTA COMPULSIVA; A ESTO SE LE LLAMA “HABITUACIÓN”.
SE DISCIERNEN LAS SIGUIENTES CITAS BIBLICAS:
1 Pedro 5:7 (RVR1960): "Echando toda vuestra ansiedad sobre él, porque él tiene cuidado de vosotros."
2 Corintios 10:5 (RVR1960): "...y llevando cautivo todo pensamiento a la obediencia a Cristo." (Útil para pensamientos intrusivos).
Filipenses 4:6-7 (RVR1960): "Por nada estéis afanosos, sino sean conocidas vuestras peticiones delante de Dios en toda oración y ruego, con acción de gracias. Y la paz de Dios... guardará vuestros corazones y vuestros pensamientos en Cristo Jesús."
TAREA PARA CASA: CONTINUAR CON EL DIARIO, EN DONDE REGISTRE EN SU DIA A DIA, COMO LLEVA A CABO LA “HABITACION”.
SESION 12.
NUEVAMENTE SE REVIZARA  EL DIARIO, PARA EVALUAR COMO LLEVO EL PACIENTE LA “HABITACION”, Y SE LE PEDIRA QUE SE SIGA DEDICANDO A ELIMINAR TOTALMENTE LA ACCIÓN COMPULSIVA, PARA BAJAR COMPLETAMENTE LA ANSIEDAD QUE EXPERIMENTA CUANDO ESTÁ EXPUESTO, Y CUANDO PREVIENE LA RESPUESTA COMPULSIVA.
DISCERNIR LAS SIGUIENTES CITAS BIBLICAS:
Proverbios 25:28: "Como ciudad derribada y sin muro es el hombre cuyo espíritu no tiene rienda."
Proverbios 16:32: "Mejor es el que tarda en airarse que el fuerte; y el que se enseñorea de su espíritu, que el que toma una ciudad."
2 Pedro 1:5-6: "...añadid a vuestra fe virtud... al conocimiento, templanza; a la templanza, paciencia..."
Tito 2:12: "que nos enseña que, renunciando a la impiedad y a los deseos mundanos, vivamos en este siglo sobria, justa y piadosamente." 
TAREA PARA CASA: CONTINUAR CON EL DIARIO, EN DONDE REGISTRE EN SU DIA A DIA, COMO LLEVA A CABO LA “HABITACION”.
SESION 13.
EL PACIENTE PRESENTO RECAIDA, NO PUDO LLEVAR A CABO LA EXPOSICION, EN VIRTUD DE QUE PRESENTO MUCHA ANSIEDAD, Y NO PUDO CONFRONTAR SUS  PENSAMIENTOS, IMÁGENES, OBJETOS, Y SITUACIONES, A PARTIR DE LOS CUALES SE PUSO ANSIOSO.  SE VUELVE HA CONTINUAR CON LA “EXPOSICION”.
DISCERNIR LAS SIGUIENTES CITAS BIBLICAS:
2 Corintios 12:9: "Y me ha dicho: Bástate mi gracia; porque mi poder se perfecciona en la debilidad. Por tanto, de buena gana me gloriaré más bien en mis debilidades, para que repose sobre mí el poder de Cristo."
2 Corintios 12:10: "Por lo cual, por amor a Cristo me gozo en las debilidades, en afrentas, en necesidades, en persecuciones, en angustias; porque cuando soy débil, entonces soy fuerte."
Isaías 40:29: "Él da esfuerzo al cansado, y multiplica las fuerzas al que no tiene ningunas."
TAREA EN CASA: SE LE SUGIERE ACUDA AL MEDICO PSIQUIATRA PARA VALORAR SI NECESITA MEDICARSE PARA CONTROL DE LA ANSIEDAD.
SESION 14.
EL PACIENTE REFIERE QUE ACUDIO AL MEDICO PSIQUIATRA Y LE RECETARON TERAPIA FARMACOLOGICA, PARA DISMINUIR LA ANSIEDAD, POR QUE NO ESTA GENERANDO DE FORMA CORRECTA SERATONINA, ASIMISMO REFIERE QUE EL MEDICAMENTE EMPEZARA A DAR MEJORIA DENTRO DE LOS 20 DIAS SIGUIENTES PAULATINAMENTE.
MIENTRAS EL MEDICAMENTO HACE SU FUNCION, SE LE VUELVE A EXPLICAR AL PACIENTE LA “EXPOSICION”, Y SE LE PIDE QUE LA LLEVE A CABO.
SE DISCIERNEN LAS SIGUIENTES CITAS BIBLICAS:
Salmo 46:1: "Dios es nuestro amparo y fortaleza, Nuestro pronto auxilio en las tribulaciones."
1 Corintios 1:25: "...la debilidad de Dios es más fuerte que los hombres."
Romanos 8:26: "Y de igual manera el Espíritu nos ayuda en nuestra debilidad; pues qué hemos de pedir como conviene, no lo sabemos..."
Hebreos 4:15: "Porque no tenemos un sumo sacerdote que no pueda compadecerse de nuestras debilidades..."
TAREA PARA CASA: ELABORAR DIARIO EN DONDE ESCRIBA COMO LLEVA A CABO NUEVAMENTE LA “EXPOSICIÓN” EN SUS DIARIO VIVIR, PARA VALORAR QUE EMPIEZA A CONFRONTA SUS PENSAMIENTOS, IMÁGENES, OBJETOS, Y SITUACIONES, A PARTIR DE QUE SE EMPIEZA A SENTIR ANSIOSO. 
SESION 15.
EL PACIENTE REFIERE QUE CONTINUA TOMANDO MEDICAMENTO, Y SINTIO UN POCO MENOS ANSIEDAD, Y PUDO LLEVAR A CABO LA “EXPOSICION”, MISMA QUE REGISTRO EN SU DIARIO. 
SE LE EXPLICA NUEVAMENTE LO QUE ES “PREVENCIÓN DE LA RESPUESTA”, Y SE LE PIDE QUE CUANDO TOMA CONTACTO CON LA COSA QUE LO PONE ANSIOSO, DEBE ESCOGER NO HACER LA ACCIÓN COMPULSIVA, Y ASI CONTINUAR CON LA DEDICACIÓN DE NO HACERLA, HASTA QUE SE NOTE QUE SIGUE HABIENDO REDUCCIÓN EN LA ANSIEDAD. 
SE DISCIERNEN LAS SIGUIENTES CITAS BIBLICAS:
Josué 1:9 : "Mira que te mando que te esfuerces y seas valiente; no temas ni desmayes, porque Jehová tu Dios estará contigo en dondequiera que vayas".
Isaías 40:29 : "Él da esfuerzo al cansado, y multiplica las fuerzas al que no tiene ningunas".
Filipenses 4:13 : "Todo lo puedo en Cristo que me fortalece"
TAREA PARA CASA: CONTINUAR CON EL DIARIO, EN DONDE REGISTRE EN SU DIA A DIA, COMO LLEVA A CABO LA “PREVENCION DE LA RESPUESTA”.
SESION 16.
EL PACIENTE REFIERE QUE EL MEDICAMENTO LE AYUDO A CONTROLAR UN POCO MAS LA ANSIEDAD, Y PUDO LLEVAR A CABO LA “PREVENCIÓN DE LA RESPUESTA”. SE REVIZA EL DIARIO DEL PACIENTE, Y SE LE PIDE QUE CONTINUE CON DICHA PREVENCION. 
SE DISCIERNEN LAS SIGUIENTES CITAS BIBLICAS:
Salmo 46:1 : "Dios es nuestro amparo y fortaleza, Nuestro pronto auxilio en tiempos de angustia".
2 Corintios 12:10 : "Por lo cual, por amor a Cristo me gozo en las debilidades... porque cuando soy débil, entonces soy fuerte".
Salmo 29:11 : "Jehová dará fuerza a su pueblo; Jehová bendecirá a su pueblo con paz"
TAREA PARA CASA: CONTINUAR CON EL DIARIO, EN DONDE REGISTRE EN SU DIA A DIA, COMO LLEVA A CABO LA “PREVENCION DE LA RESPUESTA”.
SESION 17.
REFIERE EL PACIENTE QUE SIGUE DISMINUYENDO LA ANSIEDAD CON EL MEDICAMENTO, LO CUAL LE PERMITE LLEVAR A CABO LA “PREVENCION DE LA RESPUESTA”. ENTONCES SE LE SUGIERE AL PACIENTE QUE CONTINUE CON LA “HABITACION”, Y ELIMINE TOTALMENTE LA ACCIÓN COMPULSIVA, PARA BAJAR COMPLETAMENTE LA ANSIEDAD QUE EXPERIMENTA CUANDO ESTÁ EXPUESTO, Y CUANDO PREVIENE LA RESPUESTA COMPULSIVA.
SE DISCIERNEN LAS SIGUIENTES CITAS BILBICAS:
Efesios 6:10 : "Por lo demás, hermanos míos, fortaleceos en el Señor, y en el poder de su fuerza".
2 Timoteo 1:7 : "Porque no nos ha dado Dios espíritu de cobardía, sino de poder, de amor y de dominio propio"
TAREA PARA CASA: CONTINUAR CON EL DIARIO, EN DONDE REGISTRE EN SU DIA A DIA, COMO LLEVA A CABO LA “HABITACION”.
SESION 18.
SE RE VIZA EL DIARIO ELABORADO POR EL PACIENTE, DEL QUE SE PUDO VER QUE LE COSTO TRABAJO LLEVAR A CABO LA “HABITACION”, POR LO QUE SE LE ORIENTA SOBRE LA MISMA Y SE LE SUGIERE CONTINUAR CON ESTA. 
SE DISCIERNENLAS SIGUIENTES CITAS BIBLICAS:
Filipenses 3:13-14 (RV2020): "Hermanos, yo mismo no pretendo haberlo ya alcanzado; pero una cosa hago: me olvido ciertamente lo que queda atrás y me extiendo a lo que está delante, prosigo al blanco, al premio del supremo llamamiento de Dios en Cristo Jesús". 
Hebreos 6:1 (RVR1960): "Por tanto, dejando ya los rudimentos de la doctrina de Cristo, vamos adelante a la perfección...". 
Filipenses 4:13 (RVR1960): "Todo lo puedo en Cristo que me fortalece".
TAREA PARA CASA: CONTINUAR CON EL DIARIO, EN DONDE REGISTRE EN SU DIA A DIA, COMO LLEVA A CABO LA “HABITACION”.
SESION 19.
SE REVIZARA  EL DIARIO, PARA EVALUAR EL SEGUIMIENTO DE LA ESTRATEGIA DE LA “HABITACION”, Y SE LE PIDE QUE CONTINUE, HASTA ELIMINAR TOTALMENTE LA ACCIÓN COMPULSIVA, PARA BAJAR COMPLETAMENTE LA ANSIEDAD QUE EXPERIMENTA CUANDO ESTÁ EXPUESTO, Y CUANDO PREVIENE LA RESPUESTA COMPULSIVA, YA QUE REFIERE QUE CONTINUA TOMANDO MEDICAMENTO..
SE DISCIERNEN LAS SIGUIENTES CITAS BIBLICAS:
Josué 1:9 (RVR1960): "Mira que te mando que te esfuerces y seas valiente; no temas ni desmayes, porque Jehová tu Dios estará contigo en dondequiera que vayas".
Salmo 18:32-33 (RVR1960): "Dios es quien me ciñe de fortaleza... Él hace mis pies como pies de cierva". 
Romanos 12:21 (RVR1960): "No seas vencido de lo malo, sino vence con el bien el mal". 
TAREA PARA CASA: CONTINUAR CON EL DIARIO, EN DONDE REGISTRE EN SU DIA A DIA, COMO LLEVA A CABO LA “HABITACION”.
SESION 20.
EN ESTA SESION SE REPASARA LO QUE HIZO EL PACIENTE EN SESIONES ANTERIORES Y EVALUAR EL PROGRESO QUE HA LOGRADO.
SE DISCIERNEN LAS SIGUIENTES CITAS BIBLICAS:
3 Juan 1:2: "Amado, yo deseo que tú seas prosperado en todas las cosas, y que tengas salud, así como prospera tu alma."
2 Pedro 3:18: "Antes bien, creced en la gracia y el conocimiento de nuestro Señor y Salvador Jesucristo..."
Filipenses 1:6: "...el que comenzó en vosotros la buena obra, la perfeccionará hasta el día de Jesucristo."
TAREA EN CASA: REGISTRAR EN SU DIARIO VIVIR LA APLICACIÓN DE LA “HABITACION”
SESION 21.
SE PERCIBE MUCHA MEJORIA EN EL CONTROL DE LA OBSESION, COMPULSION, Y ANSIEDAD, ENTONCES SE LE EMPIEZA A ENSEÑAR AL PACIENTE COMO RESISTIRTE A LA NECESIDAD DE TENER MÁS OBJETOS, SE LE PROPORCIONAN TÉCNICAS PARA EVALUAR QUÉ COSAS CONSERVAR Y CUÁLES DESCARTAR.
SE DISCIERNEN LAS SIGUIENTES CITAS BIBLICAS:
Filipenses 4:19: "Mi Dios, pues, suplirá todo lo que os falta conforme a sus riquezas en gloria en Cristo Jesús."
Deuteronomio 28:13: "Te pondrá Jehová por cabeza, y no por cola; y estarás encima solamente, y no estarás debajo..."
Salmos 112:1-3: "Bienaventurado el hombre que teme a Jehová... Bienes y riquezas hay en su casa, y su justicia permanece para siempre."
Romanos 8:37: "Antes, en todas estas cosas somos más que vencedores por medio de aquel que nos amó."
TAREA PARA CASA: ESCRIBIR EN SU DIARIO, COMO LLEVO A CABO EL RESISTIRSE A LA NECESIDAD DE TENER MÁS OBJETOS.
SESION 22.
SE CONTINUA CON LA MEJORIA DEL PACIENTE, Y SE REVIZA EL DIARIO, POR LO QUE SE LE GUIA PARA QUE APRENDA A ORGANIZAR Y AGRUPAR LAS COSAS, PARA AYUDARLE A DECIDIR CUÁLES DEBE DESCARTAR, INCLUIDOS QUÉ ARTÍCULOS SE PUEDEN DONAR.
SE DISCIERNEN LAS SIGUIENTES CITAS BIBLICAS:
Proverbios 10:4: "La mano negligente empobrece; mas la mano de los diligentes enriquece."
Eclesiastés 9:10: "Todo lo que te viniere a la mano para hacer, hazlo según tus fuerzas..."
Gálatas 6:9: "No nos cansemos, pues, de hacer bien; porque a su tiempo segaremos, si no desmayamos."
TAREA PARA CASA: ORGANICE EN UNA LISTA LOS OBJETOS QUE  TIENE Y QUE NO USA, NI LE SON NECESARIOS, Y QUE DEBERA CONSIDERAR DESECHAR, VENDER O DONAR.
SESION 23.
SE REVISA LA LISTA ELABORADA POR EL PACIENTE, ASI COMO LA PRESENCIA DE ANSIEDAD, Y LOS CAMBIOS EN LOS PATRONES Y CREENCIAS DE ACUMULAR OBJETOS.
SE DISCIERNEN LAS SIGUIENTES CITAS BIBLICAS:
Proverbios 16:3: "Encomienda a Jehová tus obras, y tus pensamientos serán afirmados".
Salmos 37:5: "Encomienda a Jehová tu camino, y confía en él; y él hará".
Josué 1:9: "Mira que te mando que te esfuerces y seas valiente; no temas ni desmayes, porque Jehová tu Dios estará contigo en dondequiera que vayas".
TAREA PARA CASA: PROGRAMAR TIEMPOS PARA LLEVAR A CABO DESECHAR, VENDER O DONAR LOS OBJETOS QUE SE HAN ACUMULADO.
SESION 24. 
AQUÍ HAY QUE IR EXPONIENDO GRADUALMENTE AL PACIENTE,  A LA ANSIEDAD DE DESHACERSE DE PERTENENCIAS, SIN REALIZAR LA CONDUCTA DE ACUMULAR. REVISAR LOS PENSAMIENTOS QUE LE GENERA REALIZAR TAL ACCION.
SE DISCIERNEN LAS SIGUIENTES CITAS BIBLICAS:
Proverbios 16:9 (RVR1960): "El corazón del hombre piensa su camino; mas Jehová endereza sus pasos".
2 Crónicas 15:7 (RVR1960): "Pero esforzaos vosotros, y no desfallezcan vuestras manos, pues hay recompensa para vuestra obra"
TAREA PARA CASA: REGISTRAR LOS PENSAMIENTOS QUE LE GENERA REALIZAR TAL ACCION.
SESION 25.
SE PERCIBE QUE EL PACIENTE YA NO PRESENTA ANSIEDAD, POR LO QUE SE LE EMPIEZA A PEDIR QUE SE VAYA DESHACIENDO DEL DESORDEN EN SU HOGAR. LO CUAL PODRA LOGRAR CON PENSAMIENTOS DE ORDEN, ESTO LE HARA DESARROLLAR HABILIDADES ORGANIZATIVAS.
SE DISCIERNEN LAS SIGUIENTES CITAS BIBLICAS:
1 Corintios 14:40: "Pero hágase todo decentemente y con orden."
Salmos 37:23: "Por Jehová son ordenados los pasos del hombre, Y él aprueba su camino."
Colosenses 2:5: "Porque aunque estoy ausente en cuerpo, no obstante en espíritu estoy con vosotros, gozándome y mirando vuestro buen orden y la firmeza de vuestra fe en Cristo."
Tito 1:5: "Por esta causa te dejé en Creta, para que corrigieses lo deficiente, y establecieses ancianos en cada ciudad, así como yo te mandé."
TAREA PARA CASA: REGISTRAR EN UNA LISTA DE LOS OBJETOS QUE YA DESECHO, VENDIO O DONO, Y LOS ESPACIOS QUE HA IDO ORGANIZANDO. 
SESION 26.
EN ESTA SESION SE ENSEÑARA AL PACIENTE DE QUÉ MANERA PUEDE AUMENTAR EL DESEO DE HACER CAMBIOS.
SE DISCIERNEN LAS SIGUIENTES CITAS BIBLICAS:
2 Corintios 5:17: "De modo que si alguno está en Cristo, nueva criatura es; las cosas viejas pasaron; he aquí todas son hechas nuevas").
Efesios 4:22-24: "...renovaos en el espíritu de vuestra mente, y vestíos del nuevo hombre, creado según Dios en la justicia y santidad de la verdad".
Ezequiel 36:26: "Os daré corazón nuevo, y pondré espíritu nuevo dentro de vosotros; y quitaré de vuestra carne el corazón de piedra, y os daré un corazón de carne" 
TAREA PARA CASA: SEGUIR REGISTRANDO EN UNA LISTA DE LOS OBJETOS QUE YA DESECHO, VENDIO O DONO, Y LOS ESPACIOS QUE SIGUE ORGANIZANDO.
SESION 27. 
AQUÍ SE LE ENSEÑARA AL PACIENTE A DESARROLLAR INTROSPECCION, PARA QUE PUEDA TOMA DE DECISIONES, Y EXPOSICIÓN A LA ADQUISICIÓN Y EL DESCARTE.
SE DISCIERNEN LAS SIGUIENTES CITAS BIBLICAS:
Proverbios 1:7: "El principio de la sabiduría es el temor de Jehová; Los insensatos desprecian la sabiduría y la enseñanza."
Proverbios 3:7: "No seas sabio en tu propia opinión; Teme a Jehová, y apártate del mal."
Santiago 1:5: "Y si alguno de vosotros tiene falta de sabiduría, pídala a Dios, el cual da a todos abundantemente y sin reproche, y le será dada."
TAREA PARA CASA: ESCRIBIR EN SU DIARIO COMO DESARROLLA LA INTROSPECCION.
SESION 28. 
SE REVIZA EL DIARIO, Y SE LE ENSEÑA AL PACIENTE COMO EVITAR EL AISLAMIENTO Y AUMENTAR LAS OPORTUNIDADES DE PARTICIPAR EN GRUPOS DE APOYO Y ACTIVIDADES SOCIALES SIGNIFICATIVAS.
SE DISCIERNEN LAS SIGUIENTES CITAS BIBLICAS:
Isaías 41:10: "No temas, porque yo estoy contigo; no desmayes, porque yo soy tu Dios que te esfuerzo; siempre te ayudaré, siempre te sustentaré con la diestra de mi justicia".
Génesis 28:15 : "He aquí, yo estoy contigo, y te guardaré por dondequiera que fueres, y volveré a traerte a esta tierra; porque no te dejaré hasta que haya hecho lo que te he dicho".
Josué 1:9 : "...Mira que te mando que te esfuerces y seas valiente; no temas ni desmayes, porque Jehová tu Dios estará contigo en dondequiera que vayas"
TAREA PARA CASA: REGISTRA LAS ACCIONES QUE VA REALIZANDO PARA EVITAR EL AISLAMIENTO Y AUMENTAR LAS OPORTUNIDADES DE PARTICIPAR EN GRUPOS DE APOYO Y ACTIVIDADES SOCIALES SIGNIFICATIVAS.
SESION 29.
SE REVIZA EL REGISTRO, Y SE REPAZA LO QUE HIZO EL PACIENTE EN SESIONES ANTERIORES Y EVALUAR EL PROGRESO QUE HA LOGRADO.
SE DISCIERNEN LAS SIGUIENTES CITAS BIBLICAS:
Jeremías 20:11: "Mas Jehová está conmigo como poderoso gigante; por tanto, los que me persiguen tropezarán, y no prevalecerán...".
Éxodo 33:14 : "Y él dijo: Mi presencia irá contigo, y te daré descanso".
Mateo 28:20 : "...y he aquí yo estoy con vosotros todos los días, hasta el fin del mundo. Amén".
Salmos 23:4 : "Aunque ande en valle de sombra de muerte, No temeré mal alguno, porque tú estarás conmigo; Tu vara y tu cayado me infundirán aliento".
TAREA EN CASA: ACUDIR AL MEDICO PARA EVALUAR TRATAMIENTO FARMACOLOGICO.
SESION 30.
EL PACIENTE REFIERE QUE FUE DADO DE ALTA POR EL MEDICO TRATANTE, Y QUE YA CASI NO TIENE OBJETOS ACUMULADOS EN SU CASA. ESTA LLEVANDO A CABO LA LIMPIEZA Y ORDEN DE SU HOGAR.
SE DISCIERNEN LAS SIGUIENTES CITAS BIBLICAS:
Éxodo 15:26: "y dijo: Si oyeres atentamente la voz de Jehová tu Dios, e hicieres lo recto delante de sus ojos... porque yo soy Jehová tu sanador".
Salmos 103:2-3: "Bendice, alma mía, a Jehová... Él es quien perdona todas tus iniquidades, El que sana todas tus dolencias".
Salmos 30:2: "Oh Jehová Dios mío, A ti clamé, y me sanaste".
Jeremías 30:17: "Mas yo haré venir sanidad para ti, y sanaré tus heridas, dice Jehová...".
Isaías 53:5: "...y por su llaga fuimos nosotros curados"
TAREA PARA CASA: INVITE A SU ESPOSA A QUE ACUDA A LA SIGUIENTE SESION PARA QUE LE SEA UN APOYO FAMILIAR.
SESION 31.
EL PACIENTE ACUDE CON SU ESPOSA, A QUIEN SE LE ORIENTA DE COMO PARTICIPAR PARA QUE LO APOYE EN EVITAR UNA RECAIDA.
EL PACIENTE SOLICITA SU ALTA, YA QUE CONSIDERA PODER EVITAR LA ACUMULACION DE OBJETOS, POR LO QUE SE REPASAN POSIBLES SITUACIONES DE RIESGO, Y SE LE SUGIERE QUE POR LO MENOS 6 MESES ACUDA A UNA TERAPIA DE MANTENIMIENTO MENSUAL.
SE DISCIERNEN LAS SIGUIENTES CITAS BIBLICAS:
1 Corintios 15:57: "Mas gracias sean dadas a Dios, que nos da la victoria por medio de nuestro Señor Jesucristo".
Proverbios 21:31: "El caballo se alista para el día de la batalla; Mas Jehová es el que da la victoria".
1 Juan 5:4: "Porque todo lo que es nacido de Dios vence al mundo; y ésta es la victoria que ha vencido al mundo, nuestra fe".
2 Corintios 2:14: "Mas a Dios gracias, el cual nos lleva siempre en triunfo en Cristo Jesús...".
1 Crónicas 29:11: "Tuya es, oh Jehová, la magnificencia y el poder, la gloria, la victoria y el honor..."
ASI MISMO SE LE SUGIERE CONGREGARSE CONTINUAMENTE, HACER AYUNO, ORACION Y LECATURA DE LA PALABRA PARA MANTENERSE SANO.
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