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Actividad: Delimitacion del Tema de Tesis
1. Informacién General

Titulo provisional: El impacto de la lectura biblica en la salud mental: Una revision
documental de evidencias teoricas e historicas.

Areade conocimiento: Psicologia de la Religién / Teologia Préactica / Salud Mental.
Tipo de tesis: Documental. Se basara en el andlisis de literatura cientifica,
registros histéricos y tratados teoldgicos que vinculen la practica lectora con el
bienestar psicolégico.

2. Delimitacion del Objeto de Estudio

Unidad de analisis: El "creyente" como sujeto de estudio en la literatura académica
y religiosa. Se analizaran registros de adultos que practican la lectura devocional.
Zona geografica: Global (literatura disponible en espafiol e inglés en bases de
datos académicas).

Contexto social: Un entorno post-pandemia donde los indices de ansiedad y
depresion han aumentado, y donde se busca integrar la espiritualidad como un
factor de proteccion en la salud mental.

3. Viabilidad y Recursos

Capacidad econdmica: Alta viabilidad. Al ser documental, no requiere compra de
reactivos ni pago a participantes.

Gastos de referencias: Se estima un presupuesto bajo para el pago de
membresias en bibliotecas digitales o obtencion de articulos especializados (aprox.
$50 - $100 USD totales).

Gastos de campo: Nulos (no hay traslado a comunidades).

Viabilidad total: El proyecto es altamente viable ya que depende principalmente
del tiempo de investigacion y el acceso a internet.

4. Cronograma Estimado (6 meses)

Mes 1: Recopilacion de fuentes bibliograficas (Bases de datos como PubMed,
Google Scholar, Scielo).

Mes 2-3: Lectura, fichaje y categorizaciéon de evidencias histéricas y teoricas.

Mes 4: Analisis comparativo de los resultados encontrados en la literatura.

Mes 5: Redaccion del borrador de la tesis.

Mes 6: Revision final y correccion de estilo.



5. Planteamiento del Problema

¢, Qué efecto tiene en el creyente la practica constante de la lectura biblica en
relacién con su estabilidad emocional?

A pesar de que la religiéon es un pilar fundamental para millones de personas, existe
una brecha en la sistematizacion de evidencias que expliqguen cémo y por qué la
lectura de textos sagrados actia como un regulador del estrés o la ansiedad.
Muchos creyentes practican la lectura por fe, pero desconocen los mecanismos
tedricos o los antecedentes histéricos que respaldan esta practica como una
herramienta de salud mental. ElI problema radica en la dispersién de esta
informacion, lo que impide que sea valorada adecuadamente en entornos tanto
eclesiasticos como clinicos.

6. Justificacion
¢Por qué es trascendente desarrollar este tema?

La investigacion es trascendente porque permite validar cientificamente una
practica milenaria. En un mundo con una crisis de salud mental creciente, identificar
herramientas de bajo costo y alta accesibilidad (como la lectura biblioterapéutica)
es vital.

¢Para qué sirve mi investigacion?

Para el creyente: Le proporciona una base sdlida y consciente de coOmo su
disciplina espiritual beneficia su mente.

Parala academia: Aporta una sintesis actualizada de evidencias que pueden servir
de base para futuros estudios psicoldgicos.

Para las instituciones: Ofrece argumentos para integrar el apoyo espiritual en
programas de bienestar integral.



