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Materia: Adicciones y burnout
Diplomado en Consejeria Cristiana
Alumno: Olaf Collado Lecona
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La terapia cognitiva-
conductual es una
psicoldgico orientado
alaaccion-




Introduccion

La terapia cognitiva Conductual se basa en identificary
resolver los problemas en equipo entre el terapeuta y paciente




Patrones

Cognitiva -conductual en terapia cristiana




