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TRABAJO
CONCEPTO DE TRASTORNO OBSESIVO COMPULSIVO
EL TRASTORNO OBSESIVO-COMPULSIVO (TOC) ES UN TRASTORNO MENTAL EN EL CUAL LAS PERSONAS TIENEN PENSAMIENTOS, SENTIMIENTOS, IDEAS, SENSACIONES (OBSESIONES) Y COMPORTAMIENTOS REPETITIVOS E INDESEABLES QUE LOS IMPULSAN A HACER ALGO UNA Y OTRA VEZ (COMPULSIONES).
¿QUÉ LUGAR TIENEN LOS RITUALES EN EL TROSTORNO OBSESIVO COMPULSIVO?
SI BIEN REALIZAR RITUALES NO SIEMPRE ES PERJUDICIAL PARA LA SALUD, LAS CONDUCTAS RITUALISTAS DESTINADAS A CALMAR LA ANSIEDAD PUEDEN VOLVERSE COMPULSIVAS Y SER UN SIGNO DE TRASTORNO OBSESIVO-COMPULSIVO.
¿EN QUE SE BASA EL «TRASTORNO OBSESIVO COMPULSIVO»?
SE BASA EN LA PRESENCIA DE OBSESIONES, COMPULSIONES O AMBAS
LAS OBSESIONES SON PENSAMIENTOS, IMPULSOS O IMÁGENES MENTALES FRECUENTES E INDESEABLES QUE PUEDEN CAUSAR ANGUSTIA. LAS COMPULSIONES SON COMPORTAMIENTOS REPETITIVOS QUE RESPONDEN A DICHAS OBSESIONES.
¿QUÉ LUGAR OCUPA LA SEROTONINA EN EL TOC?
LA SEROTONINA ES UN FÁRMACO MUY IMPORTANTE, PARA LOGRAR EL FUNCIONAMIENTO DE LAS SUSTANCIAS QUÍMICAS DEL CEREBRO (NEUROTRANSMISORES) DENTRO DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL, PARA TRATAR EL TOC.
COMENTA ALGO SOBRE LOS PACIENTES DE TOC Y LA LIMPIEZA.
ESTE TIPO DE PACIENTES PARA BAJAR LA ANSIEDAD SUELEN TENER RITUALES DE LIMPIEZA QUE LES IMPLICAN MUCHO TIEMPO Y GENERAN UNA FRUSTRACIÓN EXCESIVA.
LA LIMPIEZA PUEDE SER MUY EXTENDIDA Y ABARCAR LA HIGIENE PERSONAL, LA LIMPIEZA DE LA CASA, DEL ENTORNO E, INCLUSO, LLEGAR A INCLUIR LA LIMPIEZA DE LAS PERSONAS CERCANAS.
PARA UNA PERSONA CON OBSESIÓN POR LA LIMPIEZA NUNCA ES SUFICIENTE, INCLUSO SI HAN LIMPIADO ALGO DURANTE HORAS Y HORAS. NUNCA ESTÁN SATISFECHOS NI TRANQUILOS CON EL RESULTADO. ESTO LES LLEVA A UN CÍRCULO VICIOSO DE LIMPIEZA CONSTANTE.
COMENTA ALGO SOBRE LOS PACIENTES DE TOC Y EL TEMOR A CONTAMINARSE.
ESTE TIPO DE PACIENTES VIVEN CON MIEDO EXCESIVO A LA CONTAMINACIÓN Y AL CONTAGIO. 
LAS PERSONAS QUE LO SUFREN PERCIBEN UN RIESGO EXAGERADO DE CONTAMINARSE O DE CONTAMINAR A OTRA PERSONA DE SU ENTORNO.
NORMALMENTE HAY ALGO QUE TIENE QUE SER LIMPIADO O PURIFICADO, COMO LOS PENSAMIENTOS OBSESIVOS RELACIONADOS CON LA CONTAMINACIÓN, ACCIDENTES O EMOCIONES NO DESEADAS COMO RABIA, ODIO O CULPA.
PUEDEN TENER PENSAMIENTOS MUY MIEDOSOS COMO, POR EJEMPLO, TOCAR LA BARRA EN EL METRO Y CONTRAER UNA ENFERMEDAD GRAVE O QUE, POR NO FREGAR LOS PLATOS BIEN O SUFICIENTE, UNO DE SUS FAMILIARES SE CONTAGIE Y SE MUERA.
QUÉ RELACIÓN HAY ENTRE PACIENTES TOC Y LOS EPISODIOS DE DEPRESIÓN MAYOR.
SI BIEN EL TRASTORNO OBSESIVO-COMPULSIVO Y EL TRASTORNO DEPRESIVO MAYOR SON TRASTORNOS DE SALUD MENTAL DISTINTOS, SU RELACIÓN PUEDE SER COMPLEJA. AMBOS PUEDEN IMPLICAR PENSAMIENTOS NEGATIVOS QUE AFECTAN LA CALIDAD DE VIDA DIARIA, Y LOS SÍNTOMAS DEL TOC A VECES PUEDEN DERIVAR EN DEPRESIÓN.
LA NATURALEZA ENTRELAZADA DE ESTOS DOS PROBLEMAS PUEDE DIFICULTAR SERIAMENTE EL PROCESO DE CURACIÓN. VIVIR CON TOC Y DEPRESIÓN ES MÁS COMÚN DE LO QUE MUCHA GENTE CREE. INVESTIGACIONES RECIENTES HAN PROPORCIONADO INFORMACIÓN SIGNIFICATIVA SOBRE LA COMORBILIDAD DEL TOC Y LA DEPRESIÓN, REVELANDO IMPORTANTES CONEXIONES ENTRE AMBOS TRASTORNOS.
EN AMBOS TRASTORNOS SE ALTERA UN DELICADO EQUILIBRIO QUÍMICO CEREBRAL, LO QUE PROVOCA FLUCTUACIONES EN LOS NIVELES DE SEROTONINA. LA DESREGULACIÓN DE LA SEROTONINA TIENE UNA DOBLE FUNCIÓN: PROPICIA TANTO EL TOC COMO LA DEPRESIÓN. ESTA BASE NEUROQUÍMICA COMPARTIDA EXPLICA POR QUÉ CIERTOS MEDICAMENTOS, COMO LOS INHIBIDORES SELECTIVOS DE LA RECAPTACIÓN DE SEROTONINA (ISRS), PUEDEN SER EFICACES PARA TRATAR SIMULTÁNEAMENTE EL TOC Y LA DEPRESIÓN.
LAS CONDUCTAS OBSESIVAS PUEDEN PROVOCAR AISLAMIENTO Y SENTIMIENTOS DE IMPOTENCIA, LO QUE CONTRIBUYE A LA DEPRESIÓN.
DESCRIBE CADA UNO DE LOS:
TIPOS DE OBSESIONES.- 
CONTAMINACION: MIEDO EXCESIVO A GÉRMENES, ENFERMEDADES, FLUIDOS CORPORALES O SUSTANCIAS TÓXICAS, TANTO POR SUCIEDAD COMO POR ASCO. 
DE SIMETRÍA/ORDEN: NECESIDAD EXCESIVA DE SIMETRÍA, ORDEN O EXACTITUD E INTENSO MALESTAR ANTE EL DESORDEN O LO ASIMÉTRICO.
SEXUALES: ESTOS INDIVIDUOS PRESENTAN MIEDOS EXCESIVOS DE REALIZAR DAÑO A OTROS O COMETER UN ACTO SEXUAL  INACEPTABLE, COMO PENSAR EN QUE PUEDEN APUÑALAR A UN SER QUERIDO, FANTASEAR CON ABUSAR SEXUALMENTE DE ALGUIEN O UN TEMOR EXAGERADO A SER HOMOSEXUAL.
MORALES: ESCRUPULOSIDAD MORAL Y CULPA. TEMOR A TENER PENSAMIENTOS INMORALES O HACER ALGO INACEPTABLE.
RELIGIOSAS: EL TEMOR EXCESIVO EN ESTE CASO SE BASA EN COMETER PECADOS, BLASFEMAR, NO REZAR SUFICIENTE, MIEDO A IR AL INFIERNO O NO SER PERDONADO, ETC. LAS CONDUCTAS QUE REALIZAN PARA ELIMINAR SU ANSIEDAD PUEDEN SER REZAR REPETIDAMENTE O ACUDIR A LA IGLESIA NUMEROSAS VECES.
AGRESIVA: PREOCUPACIÓN EXCESIVA O TEMOR A HACER DAÑO A LOS DEMÁS O A SÍ MISMO/A. MUY FRECUENTE ES EL TEMOR A ACTUAR MOVIDO/A POR IMPULSOS INVOLUNTARIOS O DAÑAR A LOS DEMÁS POR FALTA DE CUIDADO.
SOMÁTICA: ATENCIÓN EXCESIVA A ALGUNA PARTE DEL CUERPO O ALGUNA DE SUS FUNCIONES INVOLUNTARIAS (PARPADEO, RESPIRACIÓN, ETC.) O PREOCUPACIÓN EXAGERADA POR CONTRAER UNA ENFERMEDAD O POR ALGÚN ASPECTO DE LA APARIENCIA FÍSICA.
TIPOS DE COMPULSIONES.
LIMPIEZA: LA PERSONA CON ESTE TIPO DE TOC TIENE QUE LAVAR LAS COSAS, CAMBIARSE LA ROPA O LIMPIAR EXCESIVAMENTE PARA EVITAR CONTAGIOS, ENFERMEDADES O SIMPLEMENTE PARA ALIVIAR SU ANSIEDAD SI SE SIENTE SUCIA. POR EJEMPLO, PUEDE PASAR MUCHO TIEMPO LIMPIANDO, LAVÁNDOSE LAS MANOS, O DUCHÁNDOSE.
COMPROBACION: COMPROBAR UNA Y OTRA VEZ QUE ESTÁ TODO BIEN (APAGADO, CERRADO, BIEN DICHO O ENTENDIDO) PARA QUE NO OCURRA ALGO TEMIDO.
ORDEN Y SIMETRIA: PIENSAN QUE ES IMPRESCINDIBLE QUE TODO ESTÉ ORDENADO PARA QUE HAYA UN EQUILIBRIO Y QUE NO OCURRA NADA MALO. EL PENSAMIENTO QUE TIENEN ES QUE SI NO ORDENAN LAS COSAS PODRÍA PASARLE ALGO MALO A ALGUIEN.
MENTALES: PENSAR ALGO VARIAS VECES, REPETIR MENTALMENTE CIERTAS PALABRAS O PENSAMIENTOS, REZAR O CONTAR PARA SÍ MISMO. SUELEN SERVIR PARA COMPENSAR ALGO QUE HAN VISTO, LEÍDO U OÍDO O SIMPLEMENTE PARA PREVENIR QUE NO OCURRA ALGO MALO.
CONDUCTAS SUPERSTICIOSAS: PUEDEN SER MENTALES O CONDUCTAS EXTERNAS QUE LA PERSONA LLEVA A CABO PARA EVITAR QUE PASE ALGO MALO (UTILIZAR ALGO DE UN DETERMINADO COLOR, NO PISAR LA BALDOSAS O HACER ALGÚN TIPO DE RITUAL). CON FRECUENCIA CONLLEVAN GRANDES CANTIDADES DE TIEMPO.
DE ACUMULACIÓN: GUARDAR, AMONTONAR Y/O COLECCIONAR OBJETOS INSERVIBLES.
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