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Inteligencia Emocional y 
Liderazgo

• Síntesis académica del video

• Liderazgo Directivo e Inteligencia Emocional



¿Qué es la Inteligencia 
Emocional?

• Capacidad para reconocer, comprender y regular las 

emociones propias y de los demás.

• Fundamental en contextos educativos, organizacionales y 

sociales.



Componentes de la 
Inteligencia Emocional

• Autoconciencia

• Autorregulación

• Motivación

• Empatía

• Habilidades sociales



Inteligencia Emocional en el 
Liderazgo

• Favorece la toma de decisiones conscientes.

• Mejora la comunicación.

• Fortalece el trabajo en equipo.



Beneficios en el Entorno 
Profesional

• Clima laboral positivo.

• Reducción de conflictos.

• Mayor compromiso y productividad.



Conclusión del Video

• El liderazgo efectivo requiere gestionar emociones además de 

conocimientos técnicos.



¿Es posible aplicar la Inteligencia 
Emocional en la Iglesia?

• Sí, es posible y necesaria.

• Permite:

• - Escucha empática.

• - Acompañamiento pastoral sensible.

• - Resolución de conflictos con respeto.

• La inteligencia emocional fortalece el servicio, la comunidad y el 

liderazgo espiritual.
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