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¿Qué es la depresión?
• Trastorno del estado de ánimo que causa una sensación

persistente de tristeza y pérdida de interés.

• Afecta cómo te sientes, piensas y manejas las actividades

diarias.

• Puede ser de corta o larga duración y variar en intensidad.



Principales causas de la depresión
• Biológicas: desequilibrios químicos en el cerebro, 

genética.

• Psicológicas: baja autoestima, trauma, estrés crónico.

• Sociales: aislamiento, problemas familiares, desempleo.



Principales síntomas de la depresión
• Emocionales: tristeza persistente, irritabilidad,

desesperanza.

• Físicos: fatiga, cambios en el apetito, insomnio o

hipersomnia.

• Conductuales: aislamiento social, pérdida de interés,

dificultad para concentrarse.



Índice de padecimiento



Diagnóstico de la depresión
• Evaluación clínica por profesionales de salud mental.

• Entrevistas estructuradas y observación de síntomas.

• Cuestionarios como el Inventario de Depresión de Beck

(BDI).



Principales tratamientos
• Psicoterapia: terapia cognitivo-conductual, interpersonal.

• Medicamentos: antidepresivos como ISRS.

• Cambios en el estilo de vida: ejercicio, sueño adecuado,

apoyo social.


